MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI
PROJEKT PODPORA IMPLEMENTACE DETSKYCH SKUPIN

JAK PECOVAT V KOLEKTIVU O DETI
VE VEKU 1-3 ROKY

2020

Hana Sotdkovd a Pavla Presslerovd

Evropska unie -
Evropsky socialni fond m g

Operacni program Zaméstnanost
P prog #détskéskupiny







Cilem této pFirucky je inspirovat pedujici osoby o déti v batolecim véku, jaké aktivity pro jejich viestranny
rozvoj osobnosti mohou pfi své préci s détskou skupinou vyuZit. Protoze détské skupiny vznikly zejména
pro déti do ffi let, které jedt& nemohou navitévovat matefskou $kolu, cilime pfedeviim na né. Déti se
mezi prvnim a tfetim rokem véku vyvijeji rychlym tempem, zdrovefi mira jejich samostatnosti a schopnosti
skupinové prdce je teprve na za&atku. Daliim doleZitym faktorem je to, Ze se jednd o déti vyrazné fyzicky
i emociondlné zdvislé na roding, coZ musi pracovnici détské skupiny zohlednit. Pravé proto chceme
ukdzat, Ze i v détské skupiné se mize dité ve splupréci s rodinou uspokojivé rozvijet a mizeme mu
v podminkéch détské skupiny nabidnout repertodr aktivit, &innosti a viestranné rozvijejicich her.

Kromé& popisu jednotlivych her a aktivit povaZzujeme za dilezité zastavit se nejdfive krétce u specifik
batoleciho véku, potieb déti, podminek a pfipravy prostiedi pro herni aktivity. Navazujeme také
na predeslé publikace projektu, zejména pak Adaptadni plén (2019) a projekt Podpora implementace
détskych skupin (2019), pficemz si klademe za cil posunout se od zapojeni ditéte do skupiny k jeho
dalimu rozvijeni a vytvdreni bezpeéného prostredi pro tento proces.

Cilem této publikace neni vyéerpdvaijici ,databanka” moznych rozvijejicich aktivit pro déti v batolecim
véku, ale spide strukturovand inspirace, ukazky z praxe (nebo pFiklady dobré praxe) a predeviim podpora
pro pedujici osoby k daldimu obohaceni jejich prace. Budeme jen rady, pokud budou samy peéujici osoby
prichdzet se svymi vlastnimi ndpady, variacemi aktivit, s kreativnimi feSenimi, improvizacemi v béznych
situacich a konkrétnich podminkdach své détské skupiny. Prdce, kterou vykondvaiji, je pro mnoho rodicl
nepostradatelné a jen diky nim mohou napfiklad udrZet Zivotni standard své rodiny. Budeme tedy rady,
pokud nase publikace pomUze ve snaze pelujicich osob vytvdret prostiedi, kam se déti rady vraci.

Hana Sotdkovd, Pavla Presslerova



Za batoleci vék se ve vyvojové psychologii oznaluje vék ditéte mezi 1. a 3. rokem jeho Zivota. V Eeském
jazyce se nejednd Gplné o idedlIni termin, protoZze mnoho lidi si pod slovem batole pfedstavi spise lezouci
dité, které chizi po nohou jedté nepraktikuje. Pfitom mezi prvnim a tfetim rokem véku ditéte dochédzi
k vyraznému rozvoji hrubé i jemné motoriky, fedi i osobnostnimu rozvoji ve smyslu vyvoje vlastni identity.
Dité, které v jednom roce svého véku délé prvni kricky za doprovodu slovniku o par krétkych slovech, se
do ffi let véku posune tak, Ze je schopno béhat, skdkat, kopat do miée a své aktivity dokdze doprovodit
oblibenou fikankou. Zdroven si véak musime uvédomit, Ze v tomto obdobi mizeme zaznamenat velké
odchylky v individuéinim vyvoji jednotlivych déti, které jedté nemusi znamenat opozdéni & variabilitu
vyvoje. Zohlednéni individudlnich odchylek je tedy zdkladem pfiméfeného a chdpaijiciho pfistupu.

Presto, Ze jde o jedno vyvojové obdobi, budeme v této publikaci Easto pracovat s rozdélenim batoleciho
obdobi do dvou etap, stejné jako to dé&laji odbornici zaméfujici se na vyvojovou psychologii (srovne;j
napf. Thorovd, 2015 nebo Splavcové & Kropdckovd, 2016). Prévé proto, ze vyvoj ditéte je v batolecim
obdobi pomé&rné rychly a kvalitativné rozliény, povaZujeme za nezbytné vydélit dvé vékové skupiny:
1-2 roky a 2-3 roky (Splavcovd & Kropdckovd vydéluiji terminologicky mladsi a stardi batole). Dal3i
divod je i prakticky, jelikoZ mnohd legislativni i metodickd vymezeni se vztahuiji k situacim, kdy détskou
skupinu navtévuji déti mladsi dvou let. Ta se zabyvaiji problematikou persondlniho zabezpe&eni pfimé
péce, pres technicko-architektonické Feseni prostor détské skupiny, az po podet déti v jedné détské skupiné.
Zéaroven pfipomindme, Ze vyvoj kazdého ditéte je individudIné specificky, proto je tfeba vnimat nésledny
prehled psychomotorického vyvoje jako orientadni.

NeZ prejdeme k jednotlivym oblastem rozvoje déti, rddi bychom zdiraznili uréité obecné principy
prace s détmi v raném véku, na které upozorfiujeme uz v Metodice pro poskytovatele nebo Adaptaénim
programu. Tyto principy jsou:

Bezpeéné prostiedi (zejména z hlediska emocionélni jistoty a zazemi)
Pfredvidatelnost prostfedi (jasné struktura Easu i prostoru, opakuijici se aktivity, ritudly)

Pfimé&Fenost pfistupu (naladéni se na dit&, jeho potieby a tempo; flexibilita podle potteb ditéte)



Pfiméfenost podnétd a miry podpory (vhodnd volba pomicek a aktivit, zohlednéni vyvojovych milnikd
- co by dité mélo zvlddnout v daném obdobi)

Budeme reflektovat pfedeviim tfi zdkladni oblasti rozvoje déti batoleciho véku: oblast motorickych
schopnosti a dovednosti, oblast kognitivniho vyvoje a v neposledni fadé i oblast socidlné-emoéni.
Vsechny ffi jsou stejné dolezité a v raném véku provézané, ale tato strukturace ndm pomize pochopit
nékteré zdkonitosti vyvoje, ale také premyslet o tom, jak volit hry a aktivity v détské skupiné s ohledem
na komplexni rozvoj déti.

Nejprve se zastavime u tématu, které je u pozorovaného ditéte pomérné snadno viditelné, hodnotitelné
- Urovefi motorického vyvoje. Tato oblast je rovnéZ tématem, které je i u rodicd batolat pfedmétem
pravidelné ,diagnostiky”, sledovani pokrokd, nékdy dokonce i zdrojem nejistot, zda jednotlivé milniky
vyvoje probihaiji tak, jak maiji. V ramci détské skupiny, kde mize byt pfitomno i vice déti batoleciho véku,
m0Ze byt tento aspekt i predmétem pro srovnéni. Zde vidime roli peéujicich osob jako velmi vyznamnou
a podpUrnou. Mohou zbavit rodiée zbyteénych nejistot. Pfi komunikaci s nimi je tedy dobré se zaméfit
predev$im na pokroky konkrétniho ditéte, nikoliv na srovndni Grovné psychomotorického vyvoje mezi
jednotlivymi détmi.

Obecné mizeme hovofit o rozvoji jemné a hrubé motoriky. Jemnd motorika se tykd rozvoje Gchopu
predmétd, ovlddani jednotlivych prstd. Jednd se tedy o zpUsob, jakym dité€ uchopuje napf. hracky, jak
dokéze manipulovat s drobnymi predméty. To je také velmi dilezité pro koordinaci oko - ruka, kde moZzeme
postupné sledovat vyznamny posun, zaznamenatelny u aktivit, jako je napfiklad stavéni véze z kostek,
coz se stalo i metodou sledovéni vyvoje (viz vyvojové tabulky Langmeier & Krejcifovd, 2003). Zvldstni
zfetel je pak ve vyvojové psychologii kladen na rozvoj grafomotoriky, rozvoje détské kresby, o jejichz
pocdtcich v batolecim obdobi iz také mizeme hovofit. U jemné motoriky je také vyznamné spojeni
se smyslovym vnimdnim, zejména se zrakem. Blize odkézZeme ctendfe na bézné dostupné publikace
vyvojové psychologie (napF. Thorovd, 2015; Vagnerovd, 2012; Langmeier & Krejcifovd, 2003).

Hrubd motorika se pak tyké rozvoje pohybu dolnich konéetin, pohybu paZi a celkové koordinace pohybo.
Zjednodudené feceno, tato oblast sleduje zejména vyvoj lokomoce - chize, béhu, pfekondvdéni piekédzek
apod. Ve véku déti od jednoho do ffi let je tato rovina vyvoje velmi dynamickd a rozvoj jemné a hrubé
motoriky |ze zaélenit téméF do viech stér denniho programu a reZimu v détské skupiné. S motorikou



souvisi i vyvoj feéi (podrobné se o ném zminime v kognitivni oblasti), respektive obratnost mluvidel.
Mnohé logopedické studie upozorfiuji na fakt, Ze vyvoj fedi blizce souvisi s mirou pohybu daného ditéte.
Casto u déti, kde péce o né zahrnuje cilené logopedické intervence, pomohl i pravidelny a &asty pohyb.
Déti se motoricky vyvijeji i pfi aktivitdch, které nemusi na prvni pohled byt nasim primérnim cilem. Napf.
pfi stolovéni & pfipravé na odpoledni odpocinek myslime pfedevsim na sebeobsluzné dovednosti ditéte,
pfitom u obou téchto aktivit dochdzi k procvi¢ovéni jemné motoriky, koordinaci ruka-oko. Takovych
momentd najdeme béhem dne nespoéet. Téma sebeobsluhy ve smyslu zvldddni stolovdni, samostatného
jezeni |Zici, vidlickou, pozdéji i noZem, piti z hrnec¢ku a také problematiku oblékdani povazujeme za velmi
souvisejici také s rozvojem motoriky ditéte. Zarover |ze v sebeobsluZnych kompetencich batolete vnimat
i rovinu jeho sebepoijeti, sebevédomi apod.

Proto je i nasim cilem poukézat na provdzanost kazdodennich reZzimovych &i rutinnich aktivit s komplexnim
rozvojem osobnosti ditéte. Motoricky vyvoj nepodporujeme pouze aktivitami, které fizené détem pro tento
0&el nabidneme (napf. vhazovéni kostek do otvord stejného tvaru &i sportovni hra), ale jsou i pfirozenou
souddsti bézného dne v détské skupiné.



Tabulka 1. Motoricky vyvoj

Motorickd
dovednost

Choze
a hrubd
motorika

Jemna
motorika

(sebeobsluha)

Grafomotorika

12-24 mésicu

Velké individudlni rozdily, prvni nejisté
kro&ky, rychlé kvalitativni posuny, chize
do schodU s pfisunem nohy, s oporou
(ke konci i stfiddani nohou).

Zvlada jist |Zici, kolem roku a pol
zvl&dd pit z hrnicku, kolem druhého
roku si zvladne vygistit zuby, ndcvik
sezeni na no¢niku, pokusy o vysvléknuti
oble&eni

Prvni zdjem o kresbu, délg &ary

- dulezity je proces, nikoliv vysledek,
nahodilé, pohyb vychdzi z celého téla.
Dité neudrzi formét papiru. Uchop
tuzky je3té dlarovy.

24-36 mésicu

Choze i pozpatku, béh, chize do schodd
se stfiddnim nohou, ze schodi s oporou.
Dit& kope do mice, hdzi mi¢em, snazi se jej
i chytit. DokdzZe stét chvili na jedné noze.

Posuny v sebeobsluze, zvlddnuti osobni
hygieny - umyt si ruce a obligej, utfit se.
Dokéze postupné udrzet hrnicek v jedné
ruce, dokdze rozepnout knoflik, oblék4 si
jednodussi obleceni (tricko aZ kolem 3. roku),
obraci jednotlivé stranky v knize. Manipulace
s predméty - napF. navlékani koralkd.

Koordinovanéi3i aktivita - ruka-oko. Postupné
ohraniéené &ary, kruhovité &éranice, pokusy
o kole¢ko, Zebrik, slunicko. U nékterych déti
iiz prvni pokusy o postavu (hlavonozec).
Uchop iz zaginé byt prstovy.

Zarad'te mezi denni aktivity opiéi drdhy, tam si déti mohou procvicit vice motorickych aktivit, spojit je
dohromady, prekondvat prekdzky. Zaroven se daji modifikovat podle véku déti.

Pravidelné a spole¢né stolovdni, podpora samostatnosti batolat pfi jidle je vybornd prileZitost

pro rozvoj jemné motoriky. Svou kazdodennosti je také inspirativni pro moznost zaznamendni
individudlnich pokrokd ditéte.



Na zacdtku kapitoly o kognitivnim vyvoji je tfeba zminit dalsi vyznamnou oblast, kterd s nim Gzce souvisi
a kterou Ize pobytem ditéte v détské skupiné rozvijet, a to je rozvoj smyslového vniméni (senzorickd
percepce). Smysly jsou podstatné i pro predstavivost ditéte, jejich prostfednictvim pozndvd okolni svét,
chdpe jej a ndsledné si na néj tvofi vlastni ndzor. Cileny rozvoj smyslového vnimdni slouzi ditéti jako kli¢
k diferenciaci roznych pfedméty, jejich srovndni, tidéni i pojmenovéni. MiZeme mluvit o smyslové vychové,
pomdhd détem v batolecim véku rozvijet a prohlubovat smyslové vnimani - zrak, sluch, hmat, &ich a chuf.

Rozvoj a zjemiovani smyslového vnimdni je v batolecim obdobi velmi intenzivni a je pfedpokladem
pro dalsi rozvoj mysleni, fedi, rytmiky, motoriky, ale i napf. estetického citéni apod. Batolata jsou jiz
schopna zékladni analyzy a syntézy viem0 z riznych smysld. A prostiedi détské skupiny je optiméinim
prostiedim, kde je mozné jejich rozliovaci funkce jesté vice zlepSovat. Rozvoj smyslového vniméni je
zdasadni pro kognitivni rozvoj ditéte - mysleni, préci se symboly, rozvoj feéi, pozornosti ditéte a dalsich
sloZek osobnosti, které jsou zésadni i pro nésledné pregramotnostni dovednosti spojené napfiklad i se
$kolni pFipravenosti. Pro tyto schopnosti a dovednosti ditéte budujeme zdklad od raného véku.

U zraku rozvijime zejména: velikost, tvary, barvy, vzddlenost, prostorovou orientaci.

U sluchu rozvijime: rozlideni pivodu zvuku (napf. rozné zvuky zvifat, ndstrojd, dopravnich prostfedkd),
intenzitu zvuku, hlasitost, rytmizaci apod.

U hmatu rozvijime: vnimdni tvaru, velikosti, struktury a pevnosti materidlu, teploty apod.
U &ichu rozvijime: rozli$eni zakladnich vini/pachy, libosti, identifikace pivodce ving, intenzitu apod.

U chuti rozvijime: rozlideni zdkladnich chuti, spojeni s konkrétnimi pokrmy &i surovinami, poznédvéme
zmény teplot, skupenstvi....

Rozvoj smyslového vnimdni moZeme opét zakomponovat do kaZdodennich aktivit v détské skupiné.
K tomuto Géelu existuje mnoho specidlnich pomicek (napf. senzoricky pds, dotykovy panel, zvukové
pexeso, nahravky zvukd....). Nékteré vzdélavaci systémy (napf. Montessori) maiji pomicky pro smyslovou
vychovu velmi propracovanou. MiZeme viak efektivné a kvalitné pracovat i s b&Znymi predméty
ahrackami, pfipadné s pracovnimi listy (u zrakové percepce) a obrézky. Velmi vhodné jsou také pfirodni
materidly. | u aktivit pro rozvoj smyslU je velmi dileZity slovni doprovod pedujici osoby, pojmenovéni.



U batolat viak musime pfi rozvoji smyslového vnimdni postupovat trochu jinak nez u déti predskolniho
véku. Pravé pro jejich omezenou schopnost koncentrace pozornosti, bychom méli postupovat napt. pfi
rozliSovani tvard &i barev od volby mezi 2 tvary &i barvami, nejlépe kontrastniho typu apod. Piilis velké
mnozZstvi prvkd na tfidéni je pro batolata velmi ndroéné a Ukol by pro né mohl byt zdrojem frustrace
a obav, Ze neobstoji, ale i tnavy. To plati zejména pro mladsi batolata mezi prvnim a druhym rokem.
Ta jesté neumi Easto rozlideni pojmenovat, ale mohou s pfedméty manipulovat, ukazovat na né. Starsi
batolata jiZ miZeme vice motivovat i k slovnimu doprovodu (napf. i formou opakovéni).

Reé je jednim z charakteristickych znakd vyvoje ditéte v batolecim obdobi, dité zacindg produkovat prvni
slova, diky ¢emuz postupné zadind chépat také jejich komunikaéni vyznam. V neposledni fadé mu fe¢
a slova postupné umozZhuiji pfemyslet o vécech, aniz by s nimi bylo v bezprostfednim kontaktu. D4 se tedy
fici, Ze vyvoj fedi je kli¢ovy pro vyvoj mysleni ditéte a jeho socializaci.

Pro rozvoj fedi i kognitivnich schopnosti je velmi dileZitym procesem napodobovani. Diky nému se dité uéi
novym dovednostem, pozoruje osoby a svét kolem sebe, snazi se napodobit to, co je pro né&j atraktivni,
rozviji se diky socidlni interakci. Stavé se “aktivnim experimentdtorem”. Senzomotorickd manipulativni
innost (nakléddéni s pfedméty, vkladddni predmétd do Ust) se rozviji do zkoumdni néslednosti nebo
priciny a ndsledku, dité vyhleddvd aktivity jako je stavéni véZe z kostek a jeji bourdni, hdzeni pfedmétd
a sledovdni dopadu. Diky tomu se dité pfesvédéuje o svém vlivu na okoli, o kontrole uréité &innosti,
k c¢emuz dospiva pravé opakovénim &innosti stéle dokola. Mezi 18. a 24. mésicem na to navazuje
stadium symbolického uvazovani, dité je schopno aha-zézitku, dokdze vyfesit situaci/problém v mysli
bez toho, aby postupovalo opakované metodou pokus-omyl (dokdze si napfiklad neomylné pfisunout
hra¢ku, na niZ nedosdhne, pomoci tycky, kterou mda v ohrddce). Takovym chovdnim ndm ddava batole
najevo, jak se rozviji jeho mysleni. (Thorové, 2015)

Postupné se stdvaiji jeho aktivity vice z&mérné a mizeme je charakterizovat touhou objevovat svét. Dité
prozkoumdva své okoli, vytahuje véci ze zdsuvek, snaZi se vylézt na predméty, jako je napf. ndbytek,
zajimé se o zvuky, tvary, texturu véci. Tomu jsou pfizpUsobeny i hracky pro toto obdobi, které nabizeji
prostor k manipulaci a propojovéni informaci o svété. Napfiklad po zmacknuti tladitka vysko&i panééek
nebo hragka vydd zvuk typicky pro urcité zvite, & zahraje jednoduchou pisni¢ku. Mladsi batole mohou
na zaddtku takové experimenty i polekat, to stari si je jiZ zdmérné vybird, mé své oblibené a pfedvidg,
co se stane, kdyZz hragku spusti. Dilezity je také fenomén potfeby pozndvat, kdy dité& pfistupuje k novym
hrackdm tak, Ze se snaZi je zcela poznat, ale jakmile se mu to podafi, hra¢ka ho prestdva zajimat
a pokraduje k dal$im, novym z&zitkim. Po n&jakém ase se ale rddo k hraéce vréti a znovu si ovéfiZze
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vie funguje stejné. Dostatek podnétd a hracek je tedy pro rozvijeni kognitivnich schopnosti dlezité,
nicméné jak upozorfiuje Matéjcek (2005), neni Zddouci dité zahlcovat, ale spide navazovat na jeho
aktivitu - snahy o vytvofeni tzv. “super-baby” pomoci maximdlni stimulace ditéte v riznych oblastech
nardzeji na zdkonitosti fungovani centrdlni nervové soustavy a jeji momentdlini kapacity. Pfistup peéujicich
osob by tedy mél byt rozvijejici, ale nemél by ubijet pfirozeny potencidl batolete a jeho aktivitu.

Jak jiz bylo uvedeno, rozvoj feéi a komunikace je v daném obdobi kli¢ovy a vyrazné stimuluje rozvoj
rozumovych a socidlné emoénich schopnosti. Dité se posouvé od prvnich slov,' jimiz oznaéuje konkréni
predmét &i osobu, k jednoslovnym a dvouslovnym vétam. Ty jiZ oznaduji jednoduché déje (mdma p4, auto
brm) a dité pomoci nich dokdZe komentovat uddlosti, popisovat, “vypravét”. Jakmile pochopi, Ze diky
slovim, kterd produkuje, mu okoli |épe rozumi, mize si Fict o uréitou véc (ham), objevuje se slovnikovy
spurt. Tedy zaéind se skokové rozvijet slovni zésoba a komunikace s okolim. Toto obdobi by se mélo
bé&Zné objevit u batolat mezi 18. a 30. mésicem. Jak je patrné, miZeme zde najit mezi détmi velké rozdily,
coZ mizZe souviset s mnoha faktory, napf. osobnosti ditéte nebo potfebou komunikovat (zde pozor, nékdy
rozvoj fe¢i mohou zpomalovat i velmi starostlivé maminky, které viechny potieby ditéte uspokoji jesté
dfive, nez je dité stadi vyjadfit).

Pro stimulaci Fe¢ového vyvoje miZeme popisovat Cinnosti, které s ditétem vykondvame, véci v jeho
okoli (d& se velmi dobfe délat i se skupinkou déti) a samoziejmé také s ditétem na pfiméfené Urovni
komunikovat. Nékdy se stévd, Ze vice mluvime o ditéti nez s nim. MdZeme vyuzit napfiklad prvky “fizené
samomluvy”,? kdy vlastné nahlas Fikéme to, co se ndm déje v mysli. Matéjéek zase mluvi o “feové
ozvéné”, navazujeme na to, co dité fikd, opakujeme to (Matéjéek, 2005). Nezastupitelnou pomickou
jsou také obrdzky nebo piktogramy a knizky, kde miUZeme propojovat véci s konkrétnim slovem,
pojmenovénim. Postupné mizZeme také pridévat dalsi znaky spojené s danou véci (“To je krava, kréva
déla bi. Auto jezdi a délé t3td”). Spravny fedovy vzor je dileZitou souldsti rozvoje Fedi, ale dité mize
slovo vyslovovat jesté nesprévné (fyziologickd patlavost) & ho nahrazovat idiomorfem a neznamend to
problém. Jednoduse motorika mluvidel neni zatim dokonald nebo dité preferuje svd slova. Pedujici osoba
by to méla pfijmout, ale sama poskytovat spravny fecovy vzor. Problém by nastal aZ v pfipadé, kdy
by vyvoj fedi nepostupoval, dité nerozumélo jednoduchym slovim nebo feé nepouZivalo komunika&nim
zpUsobem, a to za pfedpokladu, Ze takové projevy jsou dlouhodobé. VZdy bychom méli mit na paméti,

1\, Paffi sem i idiomorfy, tedy slova, kterd si batole samo vytvofi pro uréitou véc a kterym rozumi &asto pouze rodice &i peduijici
osoby.
2 Tuto techniku pro rozvoj fedi popisuje ve své knize Myslet nahlas - mluvit nahlas R. Feuerstein (Feuerstein et al., 2017)



Ze vyvoj md individudlIni charakter. Mezi druhym a tfetim rokem Zivota ditéte se pak déle rozviji mluveni
ve vétdch, miZeme ho stimulovat tim, Ze slovni vyjadfeni ditéte zopakujeme a pouzijeme ve vété (napf.
dité ukdZe na auto a fekne: “Auto”, my na néj navézeme a fekneme: “Je to auto.”). Dité postupné lépe
pomoci fedi vyjadfuje svou libost a nelibost, sdili s nédmi své z4zZitky, a dokonce vyuzivé feé pro regulaci
svého chovéni. Mluvi pro sebe a samomluvou (“Nenene”, “Tyty”) se snaZi své chovéni ovlivnit zejména
v situacich, kdy vi, Ze délé néco, co by délat nemélo (jde k zapnuté troubé). Je to ziejmy doklad toho, jak
je rozvoj fedi dilezity i pro socidlné-emoéni vyvoj (viz niZe).

Dité v batolecim obdobi zadind chdpat, Ze dvojdimenziondlini obrézek reprezentuje uréitou véc (zaénou
ho zajimat obrézky v knizkdch), postupné také na prelomu mladsiho a starsiho batoleciho obdobi dokéze
chépat celistvost predmétu (vyuzivéme to pfi sklddéni jednoduchych puzzli). K typickym oblastem rozvoje
kognitivnich schopnosti v batolecim obdobi patfi jiz zminéné rozliSovani tvard a barev. Manipulaci
s predméty batole objevuje, Ze rizné tvary u pfedmétd jsou spojeny s roznymi vlastnostmi (kulaté se
dobfe kutdli). To mu pomdhd Iépe se orientovat ve svété kolem sebe, strukturovat ho. (Thorovd, 2015)
Ve star$im batolecim obdobi svou zku$enost obohacuje pomoci otdzek: “Co je to2”, “Co dél&2” Cilem
hry, &innosti ditéte je tedy ziskdvani informaci o svété a orientace v ném. K tomu, aby toho bylo schopné,
potfebuje bezpeéné prostiedi, hranice, stdlost a jistotu, kterou mu poskytuje dospély (rodi¢ & pedujici
osoba), o tom jiz vice v ndsleduijici kapitole.
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Tabulka 2. Vyvoj feéi

Lexikdlni
rovina
(slovnik)

Syntakticka

rovina

Sémantickd
rovina

Prvni slova, na konci se slovni z&soba
rozroste na zhruba 200 slov (velmi
individudlni, nékteré déti zaéinaiji
produkovat prvni slova az pred druhym
rokem a jejich slovni zdsoba moZe &itat
treba 10 slov)

Jednoslovné a dvouslovné véty

Dité rozumi z&kladnim slovim

a jednoduchym pokynim

(“Dej mi lahvicku”; “Udélej mald.”;
“PFines si boty.”)

Vyrazny ndrist slovni zésoby.

Rozvité véty, popis véci, uddlosti. Vyskytuiji se
dysgramatismy (napf. 3patné sklofiovéni slov)

Porozuméni slovim se rozviji a dité slova
pruznéji pouzivad.

o® Tip

Doprovdzejte dilezité denni &innosti, ritudly (&isténi zoubkd) jednoduchou Fikankou, propojite tim
rozvoj fedi i aktivity, déti si je diky rytmizaci lépe zapamatuji a rychleji se danou &innost nauéi.




Dité je v batolecim obdobi stdle vyrazné emociondlné zévislé na blizkych osobdch (predeviim a nejastéji
na rodin&). Postupné se diky rozvoji motoriky stévd sice fyzicky vice nezdvislg, ale teprve si zacind lépe
uvédomovat sebe sama jako samostatnou bytost a potiebuje k tomu &asto bezpeéi ndruce blizké osoby,
vO&i niz se mOze vymezovat. Po obdobi Gplné zdvislosti v kojeneckém obdobi se tedy dostavame k tzv.
separadnimu procesu, kdy se probouzi osobnost ditéte a dité se postupné psychicky oddéluje od rodiéo.
Je tieba podotknout, Ze dany proces probihd po celé batoleci obdobi a typicky se uzavird aZ mezi
2. a 3. rokem, kdy dité zvladne byt po urcitou dobu bez rodi¢d, aniz by to pro néj znamenalo psychicky
otfes. Kdy pfesné k tomu u ditéte dojde, ovliviiuji faktory jako napfiklad pFistup rodicd, po&et sourozencd
a sourozenecké pofadi, temperament ditéte atd. Paradoxnim faktem zdstévd, Ze dit&, u néhoz probéhl
separaéni proces zddoucim zpUsobem, miZe pfi ndstupu do instituciondlniho zafizeni vykazovat vice
ndroné chovéni nez dité na zaldtku tohoto procesu (1-2 leté), viz Adaptalni program (2019).

Dalsi typickou souldsti emociondlniho vyvoje je rozvoj identity ditéte, lepsi uvédomovani si svého j&, coz
asto provdazi obdobi vzdoru (vétSinou mezi 2. a 3. rokem). Projevuje se naduZivénim slova “ne”, &astym
7 ’ ’ 7. o ’ ’ . He 111 N1z nou - ’ .
prosazovdnim vlastnich z&jm0 provézenych slovy jako “j&”, “sdm”, “moje”. Jde o obdobi, kdy si batole
vymezuje své |d, davé ndm tim najevo svou existenci ve svéte. Pro zvlddnuti obdobi je nezbytné citlivé
nastaveni pfiméfenych hranic a pravidel, ty pomdhaii ditéti orientovat se, citit se bezpeéné a svobodné.
Nejde ndm o to zabrzdit rozlet ditéte, ale pFipravujeme ho na Zivot ve spolednosti. Proto se miZzeme
setkat s tim, Ze se hranice a pravidla mohou v riznych spoleénostech lisit.

S pfedchozim tématem Gzce souvisi také omezend schopnost ditéte kontrolovat své emoce a afektivni
stavy. Nauéilo se iz sice rozpozndvat zékladni emoce, ale ¢asto jedté nevi, jak s nimi nakladat, a pokud
se jeho pocity dostanou do negativniho afektivniho stavu, neumi ho regulovat. Tzv. “vzteky” tedy nejsou
snahou zkazit rodi¢im & pedujicim osobdm den, ale neumélou snahou ditéte doséhnout néjakého cile, coz
moZe vést k zahlceni emocemi. Klicovy je zde klidny empaticky pfistup peovateld, jasné hranice, verbalni
vysvétlovdni a snaha podobné afekty korigovat jiz v za&atcich. Oviem neznamené to rezignovat na hranice
a pravidla, jen abychom afektu predesli a ditéti vyhovélil (srovnej Thorovd, 2015; Mat&jcek, 2005)

Zé&kladem prace pelujici osoby v détské skupiné by tedy méla byt laskyplné vychovnd péce, kterd si
neklade za cil nahradit rodinu, ale dévé ditéti moznost citit se podobné bezpeéné.
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Zarad'te do programu (tfeba i dvakrdt denné) &as, kdy si zpivdte, Etete, poslouchdte pisnicky a déti
maiji prostor se pfijit pomazlit (zejména u mladsich batolat). Mdzete také vyuzit plysovou hraéky,
kterd se stane vasim “maskotem” a jejimz prostfednictvim budete pracovat s riznymi emocemi (“Kulik
je rdd, Ze je s kamarddy, md radost, az skaee”; “Kulik se $patné vyspal, potfebuje pohladit, aby mu
bylo lip...”)

Pokud mé dité problémy se zvlddnutim odlouéeni od rodi¢d, vyuzijte vizualizaci. Vizualizujte ditéti
program dne (sloupec jednotlivych aktivit] a na jeho konec dejte fotografii rodi¢e. V probéhu dne
mizete pak miZete po splnéni aktivity obrézky odebirat, aby dité vidélo, jak se pfichod rodice blizi.

Struéné jedté zhodnotime dalsi vyrazné aspekty fungovani ditéte batoleciho véku, o nichz jsme se
v pfedchozi &ésti zminili jen okrajové, ale které mohou byt klicové pro pochopeni chovani déti.

Velké role uéeni ndpodobou, imitaci vzoru

Vzhledem k nedostatku vlastnich zku3enosti se dité snazi vyuZit vzor lidi kolem sebe. Napodobuie jejich
chovdni, uéi se tak novym dovednostem. | z tohoto divodu je dileZité, abychom mu umoZnili nahlédnout
nade postupy a pfemysleni, af jiz “hlasitym my3lenim” &i jasnymi, strukturovanymi reakcemi.

Egocentrickd perspektiva ditéte

Dité v batolecim obdobi vnimé& svét kolem sebe svyma o&ima a nedokdze nahlédnout, Ze perspektiva
ostatnich mdZe byt odli§nd. Neumi se tedy pFizpdsobit potiebdm ostatnich (své potfeby nadfazuje), coz
se odrézi napfiklad v tom, Ze déti nejsou schopné spolupracovat, hrét si kooperativné. MiZeme viak
svym pfistupem, vzorem v socidlnich interakcich vyvoj porozuméni druhym stimulovat. Egocentrickou
perspektivu dité bézné opousti az kolem 4. roku Zivota.

Rozvoj sebeobsluhy a osobni hygieny

Jednim z klicovych témat batoleciho véku je rozvoj samostatnosti v mnoha riznych oblastech. Akcentuje
se zejména autonomie v oblasti osobni hygieny, kdy dité postupné ovlddne své vymésovani a dokdze jej



védomé Fidit. Podle Matéj¢ka (2005) do tohoto stadia dité dozrdvd kolem 2. roku Zivota, v dne$ni dobé
zndme mnoho rbznych pfistup¥ k tréninku osobni hygieny, to viak jiZ pfesahuje obsah této pfirucky.

Celkové mizeme mluvit o rozvoji ndvykd, které souvisi s Zivotem ditéte ve spolec¢nosti. Kolem prvniho
roku Zivota se dité uéi samostatné jist a pit. Déle se zaméfujeme na samostatné oblékdani, myti rukou nebo
cisténi zubd.

Uspokojeni potfeb batolete

Obdobiraného vyvoje ditéte (obdobido 3 let) je charakterizovano velkou potiebou stdlych, emociondlnich
(laskyplnych) vztahd, proto byvé psychology doporu€ovdno, aby dité zistalo co nejdéle ve vyhradni péci
rodiny (Sulové, 2010). Ne vzdy je to viak mozné & zddouci z mnoha roznych dovods. Uspokojovéni
psychickych potieb (emociondlini vztah, fyzickd blizkost, pfedvidatelnost reakci) bychom viak méli mit
na paméti stejné jako potiebu pozndvat.

Uvedené aspekty rozvoje ditéte v batolecim véku se promitaji pochopitelné i do jeho kazdodennich
aktivit, schopnosti i vnitiniho prozivani. V zésadé je tieba pfi jakékoliv fizené aktivité s batolaty v détské
skupiné brét tato specifika na zfetel, vnimat jejich roli pfi pldnovani aktivit, které by mély déti v tomto véku

rozvijet pfedev§im komplexné, senzomotoricky, kognitivné i emoéné.

Nestandardni vyvoj v batolecim véku. Na z&vér bychom radi zminili mozné znaky problémd ve vyvoijj,
predeviim proto, Ze v€asnd detekce problému miZe pomoci pfedeiit jeho rozvinuti, “nastartovat vyvoj”
&i predeijit vzniku zavaznéjsich problémd. Jak uvadi Thorovd (2015), méli bychom se zaméfit pfedevsim
na ndsledujici oblasti:

- produkce feéi (kolem druhého roku nepouzivd diléi slova nebo se déle nerozviji slovni zésoba,
posléze nespojuje slova do vét)

- komunikace (nepouzivé gesta, nekomunikuje funkéné - pouze opakuje posledni sly3ené)
- nerozumi fedi (nereaguje na jednoduché pokyny)
- nesdili radost s druhou osobou, nesnaZi se ziskat jeji pozornost

- nezajimé se o vrstevniky, nerado se zapojuje do spoleénych aktivit (nékdy se tomu i aktivné branj)
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- md vyrazné problémy v oblasti hrubé motoriky a koordinace pohybi

- zdjmy ditéte jsou Uzké, stereotypni (soustfedi se na uréitou oblast), nehraje si s hra¢kami béznym
zpUsobem, ale pouze je roztééi &i fadi

Pokud podobné projevy zaznamendme, sledujeme nejprve jejich trvani a intenzitu. Nemusi totiz vZdy
znamenat problémy ve vyvoji, ale mohou souviset s uddlostmi v Zivoté ditéte nebo jsou soucdsti vyvojové
fdze. Pokud ale pretrvavaji nebo je jejich intenzita ndpadnd, méli bychom citlivé informovat rodice
a probrat s nimi moZnosti dalsiho postupu (mélo by nds zajimat, zda obdobné projevy zaznamenali
i v domécim prostiedi; zda je mozné identifikovat pfi€¢inu nezvyklych projevd atd.). Spoleénym cilem by
mél byt zddarny vyvoj ditéte.

O vyznamu hry pro rozvoj ditéte bylo publikovano mnoho studii. Velkd &ast z nich se ale koncentruje aZ
na predskolni vék (cca 3 - 6 let), kdy tato etapa ziskala atribut zlatého véku détské hry. | v déti mladsich
tfi let v8ak hra pfindsi v jejich Zivot& velmi vyznamné benefity pro komplexni vyvoj osobnosti i socializaci.
Hra tedy rozviji jeho individudlni dovednosti, ale rovnéz stimuluje socidlni a emoéni strdnku osobnosti.
Pro déti v batolecim obdobi je i v oblasti her vyznamné téma ndpodoby, konkrétni manipulace s pfedméty
i experimentovani, fantazijni predstavy, moznost vyjédFeni emoci i prostor pro fec¢ovy doprovod.

Hra (af jiZ fizené &i nefizend) mivé u mladsich batolat do dvou let véku jesté velmi individudlni, respektive
nekooperaéni charakter. Mluvime o paralelni hie, kdy si déti hraji spise vedle sebe nez spolu. Mezi détmi
sice dochdzi k interakcim, misty i s afektivnim doprovodem, ale spise si hraji samostatné, interakce se
vétiinou tykd spoleéného zdjmu o hragku & predmét. Ke kooperaci potfebuiji fizeni/facilitaci ze strany
dospélého, bez cehoZ se v détské skupiné neobejdeme. Vzdy by mél zistat prostor k volné hfe ditéte,
kde miZeme sledovat jeho vyvoj (naklddani s hrackou, schopnost uéit se pfi opakovanych &innostech
s hrackou atd.)

Prvky spoluprdce pfi hrédch mizeme vidét aZ u stardich batolat, kolem dvou a pul let jiz u nékterych déti
(zvIGsté téch, které jsou i po Fedové strdnce vyspélé a jsou i osobnostné extrovertnéji orientovéni) miZzeme
pozorovat prvni pokusy o spolupréci ve skupiné.



Jaké faktory je tfreba sledovat pri hre batolat?
Cil hry (stanoveni cile hry a ndsledné vyhodnoceni jeho naplnéni)
Pocet déti ve skupiné a jejich vék

Nabidka pomuicek, hragek (zdsada pFiméfenosti, nezahltit pfedméty, prostor pro fantazii
a pfedstavivost ditéte...)

Nakladéni's hragkou (zda si dité hraje s hrackou funkéné, destruktivng, zda hragku prozkoumavg,
hraje si stereotypné)

Bezpeénost prostoru - (herna, venkovni prostor apod.)
Preference samostatné hry &i hry s vrstevnikem (socidlni schopnosti ditéte)

Mira/potieba fizeni aktivity ze strany pedujici osoby

Aktivity pro déti v batolecim obdobi

Nésledujici kapitola jiz pfedstavuje nabidku konkrétnich aktivit pro rozvoj roznych oblasti osobnosti
déti batoleciho véku, které jsou vhodné pro realizaci v podminkéch détskych skupin. Jsme si védomé,
ze nékteré détské skupiny pracuji s vékové homogennimi skupinami a nékteré s vékové heterogennimi
skupinami, ne viechny aktivity Ize vyuZit pro préci s celou skupinou. Chceme viak pecujicim osobdm
nabidnout repertodr aktivit, které mohou vyuzit jok pro skupinové, tak individudlni aktivity s batolaty,
a predevsim je inspirovat k reflexi jednotlivych cinnosti, sledovani jasného cile aktivit a dodat elén a chuf
k inovaci nabidky jednotlivych hernich aktivit.
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Stanovit si cil aktivity

cil je dolezity pro volbu konkrétni aktivity, jednoduse feceno, kdyZz vime, prog urcitou véc délame, jsme

vvvvvv

isme také lépe schopni aktivitu pfipravit, pfipadné opatfit pomicky
Zaijistit vhodné a bezpeéné prostredi pro jeji realizaci

Pfi volbé& aktivity pfedem pFedjimdme velikost prostoru, typ prostoru (napf. i z hlediska toho, zda
ide o prostfedi détem zndmé &i je nové), zda je misto pro danou aktivitu vhodné, jaké mé piipadné
prekdazky, rusivé elementy a jak je |ze eliminovat.

Takovd rozvaha ndm pomizZe lépe nahlédnout na prostor optikou batolat a miZze mdm pomoci
optimdlni provedeni aktivity, |épe se soustiedit na samotnou &innost neZ koncentrovat velkou &ést
pozornosti jen na bezpednost déti.

Zaijistit vhodné pomucky &i predméty pro aktivitu, pokud jsou tfreba

Pomicky jsou v batolecim véku velmi vyznamnym pomocnikem. Pomdhaii peéujicim osobdm [épe
détem zprostfedkovat &innost, hru, demonstrovat na ni postup atd. Kazdé DS disponuje rizné Sirokym
repertodrem pomuicek, které Ize vyuZit, ale v této oblasti je uréité vyborny prostor i pro ndpady
a iniciativu jednotlivych pedujicich osob, lektorek apod.

Pfi planovani myslime i na dostateéné mnozstvi pro kazdé dité, i na spotiebu (pokud zrovna pouZivame
spotiebni materidl typu riznych tvofivych a rukodélnych materiéli)

Méli bychom ale mit pfipravené i takové aktivity, pro které nepotiebujeme zadné specidlni pomicky
nebo kde si pomicky zajistime s pomoci déti (napfiklad pFirodniny na vychézce)



4, Pracovat s éasovou perspektivou (délka, éast dne, kontext dalsich aktivit...)

- u déti raného véku je treba pocitat s omezenou schopnosti soustfedit se po delsi asovy Usek, lehkou
unavitelnosti

- zdroved plati, Ze &im jsou déti mladsi, tim je tfeba poéitat s deldim casem potfebnym na pfipravuy,
ukonéeni aktivity

5, Zvolit vhodnou formu motivace déti k aktivité

- jiz sama aktivita by méla mit motivaéni potencidl, déti ndm to usnadfuji svou pfirozenou potiebou
pozndvat, zkoudet nové véci, EehoZ miZeme vyuZzit

6, Reflektovat miru dopomoci détem

- v batolecim véku budou déti nasi pomoc potfebovat, pomoc ale neznamend, Ze budeme délat aktivitu
za né, dUlezitd je radost z aktivity, Géast na ni, ne vysledek (mé&jme to na paméti pfedevsim u vytvarnych
projektd)

7, Snazit se i béhem prdace déti slovné doprovdazet a komentovat déni

- vy3e jsme zdUraziovali, jok vyznamné pro rozvoj feéi a komunikace je komentovdni toho, co se déje,
vyuzivani hlasitého mysleni

8, Individualizovat aktivity s ohledem na individudlni potieby déti

- individualizovany pfistup se ném miZe dafit, pokud dobfe zndme skupinku déti, se kterymi pracujeme,
proto si nechme (jak jiz bylo uvedeno v Adaptaénim programu) ¢as na pozndni déti a jejich potieb

9, Vyhodnotit miru zapojeni déti pFi uklidu po aktivité a podporovat je

- ukonéeni Cinnosti (0klid) je jeji doleZitou souédsti, povazujme to za jeden z dilezitych ndvykd, ktery
mdzZeme déti naudit
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10, Po skonéeni aktivity udélat s détmi jeji zakladni reflexi, dét prostor i pro zpétnou vazbu

- u déti podporujeme zejména vnitini motivaci a tmérné véku sebehodnoceni. Zpétnd vazba ze strany
dospélého je také dilezitd, méla by viak byt jasnd a vztahovat se ke konkrétni innosti ditéte, viechny
déti rady slysi, Ze jsou Sikulkové, ale takovdto obecnd pochvala postrddd potencidl ke smérovéni
a rozvijeni ditéte

11, Vyhodnotit, zda se podafilo cil naplnit, identifikovat pfipadné prekazky - nedélat rychlé
soudy, pokud se aktivita v dany moment nepovede a naopak

- posledni bod je dileZity pfedeviim pro prdci a spoluprdci pecujicich osob, zévéreéné zhodnoceni
m0Ze pfinést podnéty pro dalsi prdci

Aktivity, které volime pro Fizenou &innost u déti batoleciho véku, by se mély zaméfovat na rozvoj ditéte
idedIné ve vice oblastech. Uvédomme si viak, Ze celd Fada béznych aktivit toto spliiuje nebo stadi jen
pridat slovni doprovod é&i trochu pozménit podminky. Podivejme se nejprve na béZné zndmé aktivity
a jejich potencidl pro rozvoj déti.

Kolo, kolo mlynsky

- aktivita v sob& spojuje oblast motorickych funkci, koordinaci pohybt, feci, verbdlni paméti, éasové
souslednosti

- je zalozena na ndpodobé, mizeme sledovat, jak se dité uci

- zdroveh se miZe stdt ritudlem ranniho krouzku a pro déti “oficidIné” zahajovat jejich pobyt ve skupiné

Stavéni z kostek (nejprve typicky véze, posléze slozitéjsi stavby)

- manipulace s piedméty, motorika, koordinace oko - ruka, ziskévéni zkudenosti o vlastnostech uréitého
tvaru



- pfi slovnim doprovodu upeviiovani a rozvijeni slovni zasoby

- zku3enost s pric¢inou a ndsledkem (kdyz do véZe stréime, zbofi se a vzdy to funguije stejné, coz zejména
mladsi batolata fascinuje)

- pozdéji u sloZit&sich staveb rozvijeni fantazie

Hra s panenkou

manipulace, koordinace pohyb0 (ddvdme miminko do koé&arku, koupeme)

- funkénost hry s hragkou

- Urovefi socidlnich schopnosti ditéte (komunikace s panenkou, napodobovdéni zazZitych vzorcd chovéni,
reakce na podnét typu: “Miminko pléce...”)

- rozvijeni fedi, kognitivnich funkci (“Kde md miminko pusu? A ty md3 taky pusu? A j42")
Snazili jsme se ukdzat, Ze jednoduché hry a aktivity mdZeme chépat jako aktivity stimulujici rozvoj a vyuZit

je v rdmci bézného reZimu dne. Pfece jen ale pfiddme i dalsi mozné aktivity cilené na urcitou oblast,
priéemz uZ to, Ze aktivitu popisujeme & komentujeme, stimuluje dalsi oblasti.
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Ackoliv pro lepsi prehlednost &lenime jednotlivé hry & aktivity podle dominantni oblasti, kterou u ditéte
stimuluji @ rozvijeji, stéle myslime na skutecnost, Ze jde spiSe o didaktické &lenéni. V redlné situaci
podnécujeme vice sloZzek osobnosti ditéte, véetné individudlniho profitu ditéte - proZivéni Gspéchu,
podnécovani zvédavosti, radost z pohybu, schopnosti spolupréce apod. Jednoduse feéeno, i jedna
konkrétni aktivita moZe u riznych déti oslovovat rozvoj riznych oblasti jejich individudlniho rozvoje,
nejen s ohledem na jejich vék.

Aktivity pro rozvoj jemné motoriky
1-2 roky

V tomto véku je rozvoj jemné motoriky a Gchopu velmi dynamicky. Roéni az dvouleté déti mohou pUsobit
jako neobratné, s nepfesnou snahou néco vzit, manipulovat s predméty. Je to viak jen nds Ghel interpretace.
Malé batolata jsou velmi fascinovana svymi manipulativnimi kompetencemi, maiji potfebu opakovéni, co
nejkonkrétn&j3i vyzkoudeni si zachdzeni s pfedméty a materidly. Zjevné je i poéinaijici schopnost tfidéni,
cileny pfesun pfedmétd apod.

Pro vé&tsinu aktivit pro rozvoj jemné motoriky budeme potfebovat néjaké pomuicky, materidl. Je treba také
poéitat s velkou asovou variabilitou v éasovém pldnovani. Je mozné, Ze vybrand hra bude trvat pouhych
pdr minut nebo naopak u ni i mald batolata vydrzi mnohem del3i dobu, nez jste pdvodné predpokladali.
V pldnovdéni aktivit je také treba poditat s pfipravou mista, hygienou, zaijistit bezpeéi (riziko vkladani
materidlu a magnetd do Ust), pfipravou déti (napf. zdstérky proti umazani) i Easu na Oklid po skon&eni
a hygienou déti. | tyto rutinni kroky vedou k rozvoji a pocitu bezpedi a pohody batolat.

Préace s modelovaci hmotou, hlinou, kinetickym piskem

- Jednd se o velmi oblibené &innosti, které |ze opakované vyuzit i jako volnou hru, kdy déti tvofi samy.
U Fizenych aktivit |ze opét slovné komentovat tvorbu déti. Seznamujeme déti s roznym materidlem,
jako nejjednodusdi se doporuduje zadinat s modelovaci hmotou (plasteliny), které jsou i atestované



pro tento vék (riziko ,ochutnéni”). Pro déti je dileZity proces tvorby, mozZnost prohmaténi materidlu,
zmény jeho tvaru, mékkosti atd. Jako vhodné pomicky pro prdci s modelovacim materidlem mizeme
détem nabidnout i vykrajovdtka, $pachtle, détské noZiky (plastové &i dfevéné). Kromé jemné motoriky
rozvijime i tvofivost, fantazii, koordinaci ruka-oko, pozornost, jde ukédzkovou aktivitu rozvijejici rozné
oblasti ditéte.

Namotdavani klubi¢ka

- Rychla aktivita, kterou miZzeme zaélenit i do né&jakého pfibéhu. Dité md za Gkol na podklad kulatého
tvaru (ale i jiného) namotat provazek (moZe jit o trochu odmotané klubko provézku, pfize, viny....),
dité kousek namotd. Vyhodou této aktivity miZe byt ito, Ze ji Ize délat skupinové (nabizi se v krouzku),
kazdé dité namotd kousicek. Opét necilime na kvalitu provedeni, ale na spoleény prozitek, doprovodny
prib&h, basni¢ka nebo pisnicka. PFi této aktivité je treba hlidat, aby délka odmotaného provézku byla
priméfend, aby provdazek nebyl moc dlouhy a rizné se nezamotal. Asistence dospélych je pfi této
aktivité vyraznéjsi.

Prstové barvy - kresba prsty, otisk ruky, nohy

- Velmi podobny princip jako pfi pouzivéni modelovacich hmot. Déti zde zapojuji i své télo, pracuji
nejen prsty, ale pohyb se tyké celych konéetin. Velmi oblibené aktivity u batolat, ohmaténi si barey,
vidét vlastni tah &i ofisk, je pro né velké objevovdni. | u téchto aktivit je tfeba pracovat s atestovanymi
barvami se zvy$enou mirou pozornosti se vénovat pfipravé prostoru i ndslednému Gklidu.

Peéeni - vyroba tésta, vdleni, krajeni, vykrajovéni

- Tyto akfivity je mozné zafadit jak tematicky k rdznym roénim uddlostem a svatkdm, ale jisté i mimo
né. Velmi podobné aspekty &innosti jako u prace s modelovacimi hmotami. Zde je jesté vyraznéisi
i vysledek, spole¢nd préce a také posloupnost aktivit - od tvorby tésta, po peceni. Opét zapojujeme
i vice smysld (od hmatu, zraku, po &ich a chuf). Z hlediska rizik je tfeba sledovat zvy3ené hygienické
ndroky na prdci s téstem.
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Trhéni papiru

- Jednoduché a pro batolata zajimavd aktivita. Déti zkousi trhat na drobné kousky papir. Papirky
miZeme poté vyuzit jako dal3i materidl pro tvofeni (mozaika, snih, trava). Variantou je muchldni papiru
do kuli¢ky. Tyto &innosti kromé zjemfiovdni pohybd prsti cili napfiklad i na koncentraci pozornosti,
rozvoj vnimdni pii¢in a nésledku. Zde upozoriiujeme na volbu papiru, aby nebyl po rozirhdni ostry.

Tridéni predmétd - napf. smichané fazole a téstoviny, Sisky a kameny, kosti¢ky a balénky

- Aktivity, které Ize flexibilné zaélenit do programu, podle témat, roéniho obdobi atd. Ukol md jednoduché
instrukce, déti maiji za Okol rozifidit dva typy materidld (tvard). Vice by v tomto véku bylo jiz pfili§
ndroéné. Roéni aZ dvouletd batolata jsou v roli badateld, vyzkumnikd velmi rédda, tento typ OkolG se
vétsinou setkdvd s pozitivni reakei. Opatrné volime mnoZstvi materidlu, co mé dité ffidit, aby ho to
neodradilo a také typ materidlu - moc malé pfedméty - riziko vdechnuti &i snézeni. Mira supervize
dospélych je pfi této aktivité vétsi. Vyhodou této aktivity je jeji velkd variabilita. MoZno zapojit i pfi
sportovnich chvilich, kdy déti béhaji k nddobé& a po jednom vynddvaii konkrétni predmét.

Vhazovéni predmétt do otvoru

- Typickd ndpli rozvoje déti do dvou let véku, pro tuto Cinnost existuje mnoho pomucek, které si |ze
vyrobit. Kromé& jemné motoriky celkovy rozvoj poznévacich funkci. Spojeni dvoudimenzionélniho tvaru
s prostorovym pfedmétem. Lze vyuzit jak pfi individudlnich aktivitéch, tak skupinové.

Orchestr - fukéni dfivky do rytmu pisnicky

- Dité& trénuje soucinnost Gchopu a rytmického pohybu ruky, pfesnost pohybu, aby se mu povedlo trefit se
jednim dfivkem do druhého. Opét se jednd o velmi komplexni aktivitu rozvoje mnoha oblasti i smyslo.

Stavba se stavebnici, s kostkami

- Aktivity, které mohou byt vyuZivany i ve form& volné hry. Manipulace s predméty, cileny pohyb,
aby dilky do sebe zapadly, rozvoj dalsich oblasti od pozornosti pfes pfedstavivost po prostorovou
orientaci. Viz vy3e (stavéni z kostek).



2-3 roky

Pro rozvoj jemné motoriky mezi druhym a tfetim rokem iz miZzeme cilené&ji pracovat i s nabidkou pomucek,
které jemnou motoriku rozvijeji primérné - pastelky, voskovky, stétec, nizky, lepidlo. Predméty, se kterymi
déti manipuluji, mohou byt i mensi.

St¥ihani

- Prvni pokusy o stfihéni, volime kulaté détské ndzky, existuji i specidlni, které stfihaji pouze papir.
Zaéindme rovnou linii stfihu - napf. papir na pol.

Navlékdani

- Velmi oblibend aktivita déti od dvou let je navlékdni kordlkd &i jinych predmétd, tfeba na stojan.
Zaéindme pevnou zdkladnou (napf. dfevénd tyE, na kterou navlékdme vétsi pfedméty, navlékani
koralkd je motoricky ndrocnéjsi, ale lze jiz urcité zkouset). Velkd variabilita moznosti, zpisoby, je
vhodné tuto &innost zakomponovat i do sportovnich Gkold, pobytd venku i ranniho krouzku, kdy kazdé
dité navlékne jeden pfedmét.

Malovani stétcem

- Kromé& Gchopu se dité snazi cilit pohyb, aby se trefilo do barvy a pak provedlo tah, rozvijime pfesnost
pohybU, Gchop i koncentraci pozornosti.

Lepeni

- Préci s lepidlem Ize zafadit i v batolecim véku, volime opét atestovand, nezdvadnd. Dité si rozviji
i prostorovou orientaci, pfesnost apod.

Peéeni - zdobeni susenek, pernickd ....
- S détmi od dvou let si miZzeme troufnout nejen na vykrajovéni z tésta, ale i na jednodussi zdobeni

susenek & pernickd. Velmi oblibend aktivita, dité vidi vysledek, zpfesiiuje své pohyby na malé plose.
Navic je aktivita obohacena o chufovou slozku.
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Vyroba domeéku pro zviréatka

- Aktivita, kterou |ze provozovat na vychdzce & si z vychdzky pfinést material. Déti vyrdbéii skupinové
(i individudIng) domecdek pro zvifétka - z Sisek, mechu, klaciko... Lze vyuZit i pfibéh, tematizovat
environmentdlni témata apod. Tato aktivita mimo jiné rozviji fantazii, konstrukéni schopnosti déti, empatii.

Tridéni - tvar, velikost, barva

U déti do dvou let jsme si ukdzali, Ze jizZ miZeme ffidit pfedméty podle jednoho kritéria, u déti od dvou
let mOZeme tyto aktivity zafazovat Eastéji a rizné je obméhovat - podle tvaru, ale i velikosti a barvy. Ale
stdle ddvédme pozor na to, aby tfidéni probihalo podle jednoho kli¢e, kritéria. Pro cilenéjsi rozvoj jemné
motoriky volime i mensi pfedméty (napf. kordlky) - stdle je viak nutnd supervize dospélého.

Hra s mandskem - krétkd dramatizace

- Jemnou motoriku |ze rozvijet i za pouZiti mafidska na ruce. Dité miZe napf. pomoci vyprévéni
dospélého doprovdzet jeho vypravéni pohybem mandska, pfipadné samo i kratké pasaze fikat (Ize
vyuzZit i na fikanky &i pisnicky).

Vysivani”, zipy, suché zipy, odemykdni - aktivity board

- Existuje velké mnozZstvi pomicek pro rozvoj jemné motoriky v oblasti sebeobsluhy - zipy, $ndrky,
knofliky, zamky. NapF. specidlni multifunkéni aktivity board.

- Lze doporuéit uz i pro batolata, klidné i na redlnych pfedmétech - napf. velké knofliky u svetru
na panence. Sedivani dvou pfedmétd pomoci predem udélanych dér, zamykani zamku, zip na kalhotech.
Kromé rozvoje jemné motoriky a sebeobsluhy dité pracuje i na svém sebepojeti, pocitu kompetence.

Magnetické rybicky - chyténi

- Oblibend hra batolat, dité mé v ruce udici a snaZi se jeji konec zacilit k rybé, kterou tak ulovi. Lze
vyuzit i skupinové, stfiddni udice.

Vyroba lektvaru, polévky

~ Zdabavné aktivity, kdy déti za pomoci sypéni rdznych ingredienci, michdnim vytvofi ,lektvar”, polévku
nebo jiné pochutiny. Zapojujeme vice smysld, rozvijime pfedstavivost, i koncentraci pozornosti.



Aktivity pro rozvoj hrubé motoriky
1-2 roky

V oblasti rozvoje hrubé motoriky mezi jednim a druhym rokem dochdzi k velmi rychlym kvalitativnim
zméndm. Velkou vyhodou je, Ze |ze opét tyto dovednosti rozvijet nejen cilenymi aktivitami, ale i pfirozenym
pohybem. Navic batolata vétiinou neni tfeba specidlné motivovat. Rozvoj chize, koordinace pohyby,
obratnosti u nich vyvoldva pozitivni emoce. Idedlni je také spojeni pohybu a rytmizace.

Senzoricky chodnik

Chize po rizném povrchu, existuji specidlni podlozky, ale Ize si pomérné snadno vyrobit i vlastni (pfirodni
materidly, pisek, obldzky, trdva apod.). Zapojime vice smyslo.

Rozcvi¢ka - opakovéni pohybu dle instrukei

- lze zafadit rdno i joko aktivizaéni aktivitu pfi Gnavé nebo pfedélovou aktivitu mezi jednotlivymi
tematickymi bloky. Volime jednoduché cviky, které mohou déti napodobit.

Prekdzkova dréha, opiéi drahy

- Velmi oblibené aktivity. Riznd variabilita pfekondvani prekdzek (chize, plazeni, lezeni vylézani,
klouzani, skdkani, drzeni rovnovdhy....) je idedlIni pro komplexni motoricky vyvoj.

Koulela se brambora (obecné spojeni fikadel a pohybu)

- Spojeni jednoduchého pohybu s fikadlem, moZno realizovat v krouzku, dolezité je pravidelné
opakovéni, fixace pohybU i prvni pokusy o opakovani textu.

Molekuly - volny pohyb na pisni¢ku, po zastaveni pisné, si kazdé dité stoupne na znaéku
- Idedlni aktivita ve vétsim prostory, stiidéni pohybu a zastaveni, vnimani hudby, instrukei.

- Velkd variabilita, déti mohou mit i rozné pomuicky (volant, mi¢ek apod.). Vzdy na signdl zastavi,
obtizné&jsi varianta - po signdlu najit znagku a stoupnout si na ni.
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2-3 roky
Hlava, ramenaq, kolena, palce - koordinace pohybd, rytmizace

- Spojeni rytmizace a pohybu, moznost upravovat tempo. Zdbavné a hravé aktivita, vhodnd i jako
sou&dst rozevicky.

Koriské zédvody, ZOO

- Bé&Zime na druhou stranu mistnosti jako konici, rozné variace, déti mohou i vyddvat zvuky. MOZeme
ménit zvifata, napf. rak - chize pozadu.

Autobus (chize s volantem, zastaveni, kdyz se rozsviti semafor)

- Podobné jako molekuly, Ize spojit s bésni¢kou & pisni o autobuse. Rozvoj i dalsich smysld, moZnost
rozlideni barev.

Kolo, kolo, mlynsky
- Moznost rizného provedeni, za ruce nebo déti se drzi latkového padéku. Blize viz vyse.
Hry s latkovym paddkem

- velmi vhodné pomucka, déti drzi okraje, chodi dokola, mohou uvniti udrzet micek rozné s paddkem

hybat, podbihat jej.
Lesni skfitci - schovévand za strom v lese
- Déti se po vyslechnuti pfibéhu o skfitcich na povel schovaii za strom, na dalii pokyn vykouknou a ukézi se.
Hdzeni s miéem - napt. hra se jmény, mié¢ek hazime ditéti, které oslovime jménem

- Aktivity rozvijejici koordinaci pohyb, slovni zésobu i prvky spolupréce, velkd variabilita mozZnosti. Lze
zafadit pfi rannim krouZku i jako pfedélovou aktivitu.



Rybicky, rybicky, rybéfi jedou

- Aktivita pro vé&t3i pocet déti, jeden rybdr chyté rybky, které mu bé&zi naproti. Koho rybdf chytne, ten se
stavé spolu s nim dalsim rybdfem. Doprovodnd instrukce: ,Rybigky, rybicky, rybdfi jedou”. Uvolfiujici
aktivita.

Hry s lanem - preskakovani, podlézéni, chize podél lana apod.

- Jednoduchd pomicka, kterd md Siroké spektrum vyuZiti, jak v interiéru, tak venku. Stimulujeme obratnost déti.

’,

Aktivity pro rozvoj smyslového vnimdni

1-2 roky

| v této oblasti je rozvoj smyslového vnimdni souédsti komplexniho zréni a rozvoje osobnosti batolat. Nize
uvédime nékolik ilustrativnich aktivit, které ze vyuZit i u malych batolat do dvou let véku. U smyslového
vnimdni pfirozené rozsifujeme i slovni zésobu déti, schopnost koncentrace pozornosti a dal$i pozndvaci
procesy.

Senzoricky chodnik
- Vniméni roznych typd povrchi - tvrdost, mékkost, struktura (viz vy3e).
Pozndni predmétu podle hmatu

- Bez uziti zraku, pfedmét je schovany v krabici, pod dekou apod. Hravéd forma, volime jednoduché,
snadno identifikovatelné pfedméty. Pokud dité neumi oznadit pfedmét slovem, miZeme mit k dispozici
2-3 obrdazky, kdy dité ukdze na ten, ktery si mysli, Ze byl schovany. Predmét poté vyndédme a ukdzeme.
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Rozpoznéni zvukd zvifat
- Dospély vydé zvuk napodobuijici zvife, déti hadaji. Mohou zvuk i zopakovat.
Prozkumnici v lese

- Popis pfedmétu, ktery maiji déti naijit v okoli, ogichdani kvétiny, ohmatdani kiry, mechu, kamene apod. Lze
také poslouchat zvuky lesa.

Ochutnévka tajnych pokrmo
- Ochutndni se zavienyma o&ima (ovoce, peivo - jednoduché zndmé chuté)
Najdi v mistnosti (néco velkého, kulatého, hracku...)

- Jednoduché aktivita, kdy mOZeme procvi€ovat rizné kognitivni schopnosti (smyslové vnimani,
rozpozndvdni tvarl, barev, reakce na pokyn). Rozvijime zdrovef i porozuméni fedi, jemnou i hrubou
motoriku. Aktivity zahrnujici také pohyb jsou u batolat velmi oblibené.

2-3 roky
Kuchaf popleta

- Déti pomdhaiji opravit popletené nédzvy ingredienci, na které si sdhnou, oéichaji nebo ochutnaiji.
Napfiklad o jablku hovofime, Ze se jednd o banén.

Tridéni (barvy, tvary, velikost)
- PFitfidéni zacindme vZdy dvéma tvary & barvami, ostatni parametry véci by mély byt stejné. Napfiklad,

pokud ffidime podle barvy, tvar kostek by mél byt stejny (modré a &ervené kosticky). Déti mohou jiz
pracovat i s pojmy maly, velky.



Nemocnd pani uéitelka

- Pani ucitelka mozZe jen septat, déti zkousi opakovat slova, kterd fikd. Rozvijime i soustfedéni, zaméfeni
| |
pozornosti, naslouchéni druhému, ale i trpélivost (byt chvili potichu).

Aktivity pro rozvoj fedi
Rikanky, basni¢ky (doprovazime jimi rituély - ranni povidani, oblékéni, myti rukou)

- Takové aktivity by mély provézet bézny denni program v détské skuping. Rikanky mozeme Eerpat
z literatury (viz seznam niZe), ale mdZeme si i vymyslet své a vyuZit v nich napfiklad nézev détské
skupiny, jména déti & plySového mazlicka skupiny.

- Ranni kruh s pisnickami a fikankami navrhujeme jako stabilni ritudl (viz Plan vychovy a péce)
Pojmenovavani podle obrézku, knizky

- Dand aktivita je vyznamnéd pro rozvijeni slovni zdsoby a Feédi, je tedy Z&douci ji aktivné zafazovat
do denniho reZimu. DileZité je vyuZivat knihy a obrdzky odpovidajici vyvojové Grovni déti, mit
ve skupiné i knihy (leporela, latkové), které mohou déti volné pouZivat.

Jak délaji zviratka?

- Aktivita vhodnd jiz od mladsich batolat, zvuky zvifat vaZeme s jejich pojmenovénim a postupné
mdZeme pfiddvat dalsi vlastnosti (velikost, barva, charakteristika).

Co je to? Co kaspdrek schoval?

- Rozvijime (ale také sledujeme) porozuméni fedi. Volime jednoduché pfedméty denni potfeby nebo
oblibené hragky: “Déti, kaspdrek schoval do krabice to, &im jime obéd! PomdZete mi to naijite” V krabici
ie pak |Zice a dva jiné pfedméty (mély by byt hodné odlisné, napf. kladivko a mi€), podle véku déti
bud" hledaji samy nebo vyndévame pfedméty postupné a ptdme se: “Je to ono? MuiZeme tim jist?
Co s tim d&ldme?2” Poviddme si, k E&emu predmét je, ukdZzeme jeho funkci atd. Podle véku volime povidanidi
ukazovani &innosti, vie viak jednoduse popisujeme pro zjednoduseni porozuméni a rozvoj slovni zsoby.
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Jak jste vidéli v pfedchozi &asti, velka &ast aktivit rozviji hned nékolik oblasti najednou a malou Gpravou
moZeme cilit na uréitou schopnost & dovednost. Z tohoto divodu je dilezité pladnovani aktivity, které
ndm pomize si lépe uvédomit, na co vlastné chceme cilit. Pak mdZeme k rozvijeni vyuZit i béZné aktivity
dne, jako je jidlo, oblékdni nebo prochdzka. Casto stai jen, kdyz je doprovodime Fikankou, obohatime
o vlastni vzor nebo vyuZijeme situaci (ffeba zmény v pfirodé kolem naseho hfisté).

Doporudujeme vytvofit si rejstitk osvéd&enych aktivit, pomicek a hracek, ktery stale dopliujeme
a pfiddvéme tipy tfeba pro nové kolegy, kolegyné. Jednotlivé aktivity miZeme vyuzit i ke sledovdni vyvoje
ditéte (typické to byvé napfiklad u kresby), pokud do jeho “deni¢ku” & zdznamu o vyvoji uvedeme i jak
a kdy urcitou aktivitu zvlédlo.

Tento materidl vznikl ve snaze podpofit pedujici osoby pfi praci v détskych skupindch, poskytnout jim
nové podnéty a pomoci jim porozumét zdkonitostem déti batoleciho véku a pfistupu k nim. Doufdme, ze
se ndm to alespofi &asteéné podafilo, Ze v ném najdete inspiraci a Ze to pfispéje k vysoké kvalité prace,
kterou peéujici osoby vykondvaii.
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