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Uvod

Publikace, ktera se vdm dostala do rukou, je souborem jednoduchych a srozumitelnych rad
tykajicich se vyZivy nejmensich déti. Cilem je poskytnout rodicdm, poskytovatellim
a pecujicim osobam uceleny pohled na dlleZitost spravné a vyvazené stravy jiz od nejranéjsiho
véku déti a inspirovat je mnohymi ndzornymi pftiklady vramci zpUsob( stravovani.
Srozumitelnou a praktickou formou jsou zde popsana odbornd doporuceni tak, aby byla
jednoduse aplikovatelna v béZzném kazdodennim Zivoté. Poskytovatelé détskych skupin (DS)
nemaji ze zakona o DS povinnost poskytovat détem stravovaci sluzby, presto prevazna vétsina
détskych skupin stravovani zabezpecuje i zprostfedkovava uchovani, ohfev a podani stravy
donesené ze strany od rodi¢l. Prvni ¢ast této publikace je vénovdna predevsim rodicim
a poskytovatelim, tématem je vytvareni stravovacich navyk( u déti v souladu se zdsadami
pravidelného, pestrého a pfiméreného stravovdni. Pozornost je vénovdna také potravinam
vhodnym pro kojence a batolata. Détem od 6 mésicl véku do 1 roku véku mizZe poddvat
v détské skupiné stravu pouze rodic. Publikace nabizi rodicim navod, jakym zplsobem zajistit
nejmensim détem co nejlepsi vyvazené a pestré stravovani, v€etné zplsobl podani kojenecké
stravy a materského mléka v prostredi détské skupiny. V publikaci se rodice i poskytovatelé
mohou inspirovat pfi skladbé jidelnicku vhodnymi pokrmy pro danou vékovou skupinu déti
a k dispozici jsou i priklady sestaveného tydenniho jidelniho listku. Poskytovatelé, kteti zadaji
o pfispévek na stravovani, maji povinnost dodrzovat vyzivové normy dle vékové skladby
skupiny déti, ostatni poskytovatelé tuto povinnost nemaji, pfesto by ale méli disledné dbat
na to, aby pfipravovana ¢i dovazenad strava od dodavatele byla primérena vyzivovym normdam
pro déti predskolniho véku. Obsah druhé ¢asti publikace se zaméfuje predevSim na
poskytovatele, tedy jak se orientovat v pravnim prosttredi pro oblast bezpecného, tj. zdravotné
nezdvadného stravovani, a proto je velkd pozornost vénovana procesu spravné hygienické
a vyrobni praxe. | rodice zde mohou najit ndvod na pfipravu bezpeéné stravy donasené do
détské skupiny. V pfipadé zajisténi stravovani dovozem ze stravovaciho zatizeni je potiebné
dovoz zajistit ze zafizeni Skolniho stravovani, tj. z materské Skoly, event. jiného stravovaciho
provozu, pfipravujiciho pokrmy pro détskou populaci pfi dodrzeni hygienickych a nutrié¢nich
pozadavk( uloZzenych obéma subjektim.

Uplatriovani vSech téchto doporuceni v praxi umozni rodi¢lim, poskytovatelim a pecujicim
osobdm zajistit détem dobry start do Zivota.



1 Legislativni Uprava

Z hlediska legislativy je zakladem pro stravovani v détské skupiné zakon ¢. 247/2014 Sb.,
o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zdkon, ve znéni
pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon o DS“): § 8; § 20a odst. 1 pism. c).

1.1 Vyzivové normy

- Vyhlaska ¢. 350/2021 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakon(: § 8 a pfiloha €. 2
(vyzivové normy pro déti do tfetich narozenin).

— Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpis:
pfiloha €. 1 (vyZivové normy pro déti od tfetich narozenin véetné).

Oblast ochrany zdravi a hygienickych predpist

— Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu.

— Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach
osobni a provozni hygieny pfi c¢innostech epidemiologicky zavainych, ve znéni
pozdéjsich predpist.

— Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin.

— Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné
zasady a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky urad pro bezpecnost
potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin.

Kontrolu z hlediska ochrany verejného zdravi a hygienickych predpisa (statni zdravotni dozor)
zajistuji krajské hygienické stanice.

Financovani poskytovani sluzby pécée o dité v détské skupiné prostrednictvim statniho
pfispévku na provoz détské skupiny (véetné normativu na ndklady na stravovani déti)
kontroluje Ministerstvo prace a socidlnich véci (dale jen ,,MPSV*).

1.2 Stravovani déti v détské skupiné

— Poskytovani stravy v détské skupiné se Fidi smlouvou mezi rodi¢em a poskytovatelem
sluzby péce o dité v détské skupiné (ddle jen , poskytovatel”).

— Poskytovatel nemusi zajistovat stravu (u déti do dne pred 1. narozeninami ani nesmi);
tj. ditéti do dne pred 1. narozeninami je vidy podavana strava donesena rodi¢em, ditéti
starSimu zajistuje stravu bud poskytovatel (sam ji pfipravuje nebo ji odebird od
dodavatele) nebo ditéti podava stravu donesenou rodi¢em.

- Pokud poskytovatel nezada v rdmci pfispévku o normativ na stravovani déti, podléhd
zajisténi a vydej stravy pouze pfislusSnym obecnym pravnim predpisim a nefidi se
vyzivovymi normami; zodpovédnost ma zaroven rodic, ktery uzavird smlouvu.

- Dité dostava jidlo podavané v dobé, kdy je v détské skupiné pritomno (péce v détské
skupiné je flexibilni sluzbou, kterd nemusi byt vyuZita po cely provozni den).
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Zakon nestanovi limity pro Uhradu za stravu ze strany rodice, limitem jsou naklady —
sluzbou péce o dité v détské skupiné se rozumi nevydéleéna ¢innost.

1.3 Narok na normativ na stravovani déti v DS

9
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Normativ na stravovani déti je soucasti prispévku. Pro vznik ndroku plati podminky dle
§ 20a zdkona o DS — tzn. narok se odviji od obsazenosti kapacitniho mista bud’ dle
smlouvy, pokud smlouva obsahuje presné dny a ¢asové rozmezi obsazeni kapacitniho
mista ditétem, nebo od aktualni dochazky v pfipadé obecné formulovaného obsazeni
kapacitniho mista ve smlouvé. Normativ na stravu se neodviji od poctu vydanych jidel.

VySe normativu vychazi z roéniho normativu stanoveného Ministerstvem Skolstvi,
mlddeZe atélovychovy (déle jen ,MSMT“) na 1 dité ve Zkolni jidelné — vydejné
u soukromych matefskych $kol.! Z diivodu flexibility sluzby je normativ pro détské
skupiny poskytovan v denni vysi. Pro jeho vypocet se roéni normativ stanoveny MSMT
déli ¢islem 261 — tak je vypocten normativ u déti, kterym k 1. zafi byly jiz 3 roky; u déti
mladsich se jesté déle nasobi ¢islem 1,7.2

Normativ je urcen na naklady spojené se stravovanim déti, mize to byt napf. nakup
potravin, pomUcky pro vydej stravy, doprava nebo mzda provozniho pracovnika, ktery
pfipravuje stravu.

Zakon nestanovi limit na Uhradu stravy ze strany rodie, ale protoZze se jedna
o nevydélecnou sluzbu, limitem jsou naklady na zajiSténi stravy (smyslem zavedeni
normativu na stravovani déti je finanéné dostupnéjsi strava pro dité).

1.4 Podminky naroku na normativ na stravovani déti v DS

Prispévek na pokryti ¢asti nakladl na stravovani déti v ramci statniho prispévku na provoz
détské skupiny naleZi za splnéni dvou podminek: 1) stravovani déti je zajiStovano
poskytovatelem, 2) fidi se vyzivovymi normami (vyhlaska o Skolnim stravovani pro déti ode
dne 3. narozenin; provadéci vyhlaska MPSV pro déti do dne pred 3. narozeninami).

Podminka €. 1: stravovani déti je zajistovano poskytovatelem

9
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Z4ada-li poskytovatel o pFispévek na stravovani déti, musi zajistovat celodenni stravu
(neni mozné, aby napf. svaciny zajistoval rodic).

Poskytovatel mlze stravu pro déti pripravovat sdm nebo nakupovat, odebirat od
dodavatele nebo zajistovat stravu kombinaci, napf. vlastni pfipravou svacin a odbérem
obédl od poskytovatele stravovacich sluzeb (pokud by si rodi¢e kupovali stravu
u vyvarovny, byt by s ni mél poskytovatel smlouvu o spolupraci, nezajistuje stravu
poskytovatel, pouze podava ditéti stravu zakoupenou rodicem).

Na poskytovatele stravovacich sluzeb nejsou kladeny specidlni pozadavky, tj. nemusi
byt zafizenim Skolniho stravovani.

L https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/ekonomika-skolstvi/normativy

2 Stavovani déti v détské skupiné neni souéasti systému $kolniho stravovani, tj. zafizeni $kolniho stravovéni
nemuze na pfipadné stravniky z détské skupiny Zadat o normativ na skolni jidelnu — vyvarovnu.

7
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Poskytovatel Cerpajici normativ na stravovani déti je zodpovédny za plnéni vyZivovych
norem vzdy, i v pfipadé odebirani stravy od dodavatele. Tim vSak neni nijak dot¢ena
odpovédnost dodavatele stravy, kterd vyplyva ze smlouvy s poskytovatelem.

Podminka €. 2: stravovani déti se fidi vyzivovymi normami

9
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V DS se mohou uplatiovat vyzivové normy pro obé vékové skupiny déti zaroven:
pro déti do dne pred 3. narozeninami — vyhlaska ¢. 350/2021 Sb. (k zdkonu o DS)
a pro déti ode dne 3. narozenin — vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. (o $kolnim stravovani). 3

VyzZivové normy pro déti mladsi 3 let byly pfipraveny v ndvaznosti na vyZzivové normy
dané vyhlaskou o Skolnim stravovdni. Je moiné vyuZivat zavedené postupy,
doporuceni a metodickou podporu Ministerstva zdravotnictvi* a Ceské gkolni
inspekce® ke spotfebnimu kosi ¢ obdobné programy pro vypocet spotiebniho kose
apod.

Je uvedena prdmérna mésicni spotfeba vybranych druht potravin na stravnika a den
v gramech, v hodnotach ,jak nakoupeno”, véetné pripustné tolerance. U vétsiny druh(
potravin se jedna o moznou odchylku * 25 %, tj. 75— 125 % uvedenych hodnot. U cukr(
a tuk( predstavuje norma horni hranici (neni mozné navysSovat nad 100 %), u cukrt
spodni hranice neni stanovena, u tukll by neméla klesnout pod 75 %, nebot maji
vyznam mimo jiné pro vstfebavani Zivin.

Velikost jednotlivé détské porce neni stanovena. Nejsou stanoveny hodnoty pro
nékteré druhy potravin, napt. pecivo, obiloviny.

Norma se nevztahuje ke konkrétnimu ditéti, ale k celotydenni kazdodenni dochazce.

Ditéti je jidlo odpovidajici pfislusné normé nabizeno, neni jeho povinnosti jej v tomto
rozsahu zkonzumovat, pfrihlizi se kindividualni potfebé vzhledem k véku, vzristu
ditéte, stavbé téla apod.

V pfislusnych normach jsou uvedeny hodnoty pro nejcastéjsi rozsah stravovani dle
provozni doby: presniddvka — obéd — svacina. Hodnotami pro celodenni stravovani je
mysleno podavani stravy v rozsahu péti dennich jidel s uvedenim podilu z celkové
denni vyzivové davky (v priiméru pripada 18 % na snidani, 15 % na presnidavku, 35 %
na obéd, 10 % na odpoledni svacinu a 22 % na vecefi), lze tak pfipadné dopoditat jinou
skladbu dennich jidel nez pfesniddvka — obéd — svacina.

V pfipadé, Ze je strava feSena cCasteCné pfimo poskytovatelem a castecné
prostiednictvim dodavatele (napt. obéd je dodavan, svaciny ptipravuje poskytovatel
sam), je tfeba nastavit dobrou spolupraci pro vypocet tzv. spotfebniho kose.
Stravovani déti kazdé vékové kategorie musi splfiovat normu jako celek.

Pokud rodi¢ dolozZi potvrzeni od lékafe o tom, Ze zdravotni stav ditéte vyzaduje
stravovani v dietnim rezimu, postupuje se v pripadé déti starsSich 3 let podle vyhlasky

3V rdmci vyhlasky o $kolnim stravovéni se mohou vyjimeéné uplatnit i 2 spotfebni ko3e (v naprosté vétsiné pro
stravniky 3—6 let; pro déti od 7 let je zvlastni spotfebni kos pro stravniky 7-10 let).

4 https://www.msmt.cz/uploads/skolni stravovani/Nutricni doporuceni MZ ke spotrebnimu_kosi.pdf

https://www.msmt.cz/uploads/skolni stravovani/Metodicky navod MZ k hodnoceni vyzivovych ukazatelu.p

df

5 https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Publikace-a-ostatni-vystupy/Metodicka-podpora-skolni-stravovani
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o Skolnim stravovani.? Pro déti mladsi 3 let plati ustanoveni § 8 odst. 2 vyhlasky
¢.350/2021 Sb., tj. strava musi byt poskytnuta v souladu s dietnimi omezenimi dle
stanoviska |ékafe a v souladu se smlouvou o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné s rodi¢em ditéte. Pozadavky dietniho rezimu jsou nadfazeny spotfebnimu kosi,
nelze naplfovat stanovené hodnoty, viz pro déti mladsi 3 let.

1.5 Dokladani splnéni podminek pro narok na normativ na stravovani déti v DS

— Poskytovatel v hlaseni obsazenosti kapacitnich mist za kazdou détskou skupinu za
predchozi mésic u jednotlivych smluv s rodi¢i uvadi formou ¢estného prohlaseni, zda
je stravovani déti zajisStovano poskytovatelem za dodrZeni vyZivovych norem.

— Poskytovatel musi uchovavat jidelnic¢ky, pocty vydanych jidel (strdvnikd s ohledem na
vékovou kategorii) a doklady kplnéni tzv. spotifebniho koSe (mési¢ni vystupy).
Poskytovatel musi byt schopen vysvétlit, jak byly vystupy vypocteny (bud pfimo
uchovava rovnéz vydejky, nebo vysvétli a doloZi ve spolupraci s dodavatelem stravy).
Pokud jsou v détské skupiné déti obou vékovych kategorii, je tfeba mit udaje k obéma
vyZivovym normam zvlast, dolozit, jak je pripadné upraven jidelnicek pro déti mladsi
vékové kategorie.

- Normativ na stravu je podminén skutec€nosti, Ze se stravovani déti fidi vyZzivovymi
normami. Neni-li moZné toto prokdzat, neni na normativ na stravu narok.
Neopravnéné poskytnuty pfispévek je moiné odejmout az 10 let zpétné od
31. prosince daného roku, na né&ji pfispévek nalezel.” Vtéto |haté je nezbytné
uchovdvat jidelni¢ky a mésiéni vystupy z plnéni spotfebniho ko3e pro Uéely kontroly.2
Vzhledem k tomu, Ze dle § 2 odst. 10 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani,
maji provozovatelé stravovacich sluzeb povinnost uchovavat udaje o plnéni vyzivovych
norem nejméné po dobu jednoho kalendarniho roku, budou zpravidla v ramci této
Ihaty kontrolovany udaje podrobnéji.

- Obdobné jako u kontroly Ceské $kolni inspekce v pfipadé $kolskych zafizeni se bude
prihlizet k prméru v ramci delSiho ¢asového obdobi 3—6 mésicl. Sleduji se zejména
¢tyfi komodity: tuky volné, cukr volny, zelenina a ovoce, a to z divodu prevence
obezity u déti a v souvislosti s podporou zdravych stravovacich navyka.

- PFi poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné muUZe dochazet k situacim
vyplyvajicim z flexibility sluzby: ¢im je déti méné a vice se stfidaji, tim je obtiznéjsi
dosahnout normy i pfi vynaloZeni veskerého Usili o jeji naplnéni. Strava déti ma byt
predevsim pestrd, zdrava, vyvazena.

Na webovych strankdch MPSV® jsou uvaddény odpovédi na nejcastéjsi konkrétni dotazy
k pInéni vyzZivovych norem v détské skupiné.

6 Ust. § 2 odst. 4 a 5 vyhlasky €. 170/2005 Sb., o $kolnim stravovani.

7V ptipadé zdmérného uvadéni nepravdivych informaci pro vypolet vyse pfispévku viz ust. § 212 zakona
¢. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku.

8 Udaje je mozné uchovavat v elektronické podobé.

% https://www.mpsv.cz/web/cz/odpovedi-a-nejcastejsi-dotazy
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2 Stravovaci zvyklosti déti dle pravidla 3P

Rodice (Ci jiné pecujici osoby) tvofi a ovliviuji stravovaci zvyklosti déti. Zasadni vliv ma kvalita
a pestrost potravin, které rodina nakupuje, zplsoby pfipravy stravy a rovnéz kultura
stravovani. To vSe vytvari pevné potravni vzorce, které se v prlbéhu Zivota upeviuji a velmi
obtiZné se v dospélosti méni.

Pokud je zdravé dité vybiravé, ji mdlo nebo naopak hodné, vidy je to zrcadleni situace
v rodiné. Dité se s prvnimi chutémi setka jiz v poslednim trimestru téhotenstvi. Ma jiz vyvinuty
chutové poharky a chuté vnima pitim plodové vody. Podobné je tomu v obdobi kojeni, kdy do
mléka prechazi i fada aromatickych latek. Proto je potfeba, aby strava jak budouci, tak kojici
matky byla pestra. Nasledné dité postupné poznava nové chuté v podobé prikrm0. Po prvém
roce Zivota dité postupné ptrechazi na rodinnou stravu.

Rodinna strava by se méla sestavovat dle pravidla 3P:

1.

Pravidelnhost

2.

Pestrost

3.

Primérenost
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3 Prvni vytvareni stravovacich navyku u kojenctl a batolat

1.

Dité se uci napodobou — co uvidi u rodicu (&i jinych pecujicich osob), bude opakovat.
To se tykd napfriklad vybéru potravin, rychlosti jedeni, mnoZstvi konzumované stravy
apod. Je velmi duleZité, aby dobrym vzorem byli rodice, a pokud se v détské skupiné
s détmi stravuji i pecujici osoby, mély by také ony jit prikladem.

Ve stravovani je velice duleZita pravidelnost, ale pokud dité nema chut na jidlo, neni
potfeba ho nutit. Dalezité je byt dislednym a nenabizet za nesnédené jidlo rdzné
nevhodné ndhrady (napf. sladkosti). Pokud dité zrovna nechce jist, dojist nebo nechce
vibec ochutnat novou potravinu, nevadi. Nabidnéte mu aZ dalsi nasledujici denni jidlo.
Nauci se tak principu, Ze pokud se nenaji, bude mit hlad. Budte trpélivi.

U krmeni musi byt vidy pritomny dospély (rodi¢, pe€ovatel), ktery ditéti vénuje 100%
muze spolknout vétsi sousto a dospély by mél hlidat, aby ditéti nezaskocilo a pfipadné
mu pomoci.

Dité ma jist v klidu a mélo by mit na jidlo dostatek casu. Klidna atmosféra znamen3, ze
neni pusténa televize nebo pocitac, Zze dana chvile je pfijemna pro dité i dospélého,
ktery dité krmi.

Pti zavadéni prikrm0 by jiz dité mélo sedét. Nejlépe u stolu na svém misté, které
nebude ménéno.

Odmitnuti pokrmu neznamend, Ze ditéti nechutna. Divodd muZe byt mnoho a je
potieba byt trpélivym a danou potravinu ditéti opakované nabidnout (nékdy i 10krat),
nez ji akceptuje.

Je vhodné davat pozor na Unavu déti, aby neusnuly v jidelni Zidlicce se soustem
v Ustech. Unavené dité muize byt nervozni a odmitat jidlo. Odmitani se mlze proménit
v pla¢, a to neni klidna atmosféra. Pokud je dité velmi unavené, usne i bez jidla a neni
problém, aby ho snédlo pozdéji.

Dalsim velmi dullezitym krokem je naucit dité poslouchat sprdvné své télesné
a psychické potfeby. To znamena napfiklad neresit kazdy plac jidlem.
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4 Potraviny vhodné pro kojence a batolata

Vybirejte potraviny nejlépe sezénni a lokalni. Biopotraviny jsou rovnéz dobrou volbou. Pro déti
nejsou vhodné vysoce prlimyslové zpracované potraviny. RovnéZ je potreba vybirat pouze
takové potraviny, které jsou zdravotné nezavadné. To znamena, Ze nejsou napadeny plisni ¢i
hnilobou a nemaji proslou dobu spotreby.

4.1 Obiloviny

Obiloviny jsou v nasi stravé podstatnym zdrojem energie pro svlij vysoky obsah sacharid(l. Télu
dodavaji také vitaminy skupiny B, vldkninu (beta-glukany) a mineralni latky (vapnik, horcik,
zinek). Do této skupiny patfi rGdzné druhy pfiloh, jako jsou téstoviny, ryze, bulgur, pohanka,
ale také kukufice, jahly, rtzné druhy vlocek, krup, krupek, chléb, pecivo a dalsi pekarské
vyrobky z rGznych druh( mouky. RyZe, kukuftice, jahly, pohanka, amarant (laskavec), quinoa
(merlik Cilsky) patfi mezi pfirozené bezlepkové potraviny.

Pfi vybéru je nutné dbat na pestrost. V kojeneckém véku ditéte jeSté nezarazujeme tak casto
celozrnné potraviny, jako je to doporuceno v pozdéjSich mésicich a letech.

V kojeneckém obdobi jesté neresime ani velikost porce, protoze dité si zatim zvyka na rlizné
druhy potravin a chybéjici energii je jesSté mozné doplfiovat kojenim (kojeneckym mlékem).

Je vhodné zarazovat obilné kaSe, které neobsahuji cukr (nejsou doslazeny) a détem je
nedoslazovat. U populdrnich kifupek je doporuceno stfidat mouky, ze kterych jsou vyrobeny
a davat je détem pouze obcas, a ne pfi kazdé prilezitosti — ne kdyz se vztekaji, ne kdyz se nudi
(s neustdlou dostupnosti potravin se nenauci rozezndvat hlad).

Pecivo volime co nejméné slané, bez soli na povrchu, bez jakychkoli naplni (véetné sladkych),
v kojeneckém véku jesté nezarazujte pecivo s celymi semeny (slunecnicové, dyriové).

4.2 Zelenina a ovoce

Zelenina a ovoce je dulezitym zdrojem vody, vlakniny, vitaminu C, mineralnich latek (drasliku,
hofciku, vapniku) a dalSich bioaktivnich latek, které mohou hrat vyznamnou roli v prevenci
nemoci. Cenné jsou nejen cerstvé druhy zeleniny a ovoce, ale i tepelné zpracované.
Vyuzitelnost nékterych latek se zpracovanim muze zvySovat. Nékteré druhy se bez tepelné
Upravy nekonzumuji, napf. brambory, fazolové lusky, dyné. Nékteré druhy zeleniny —
brokolice, kapusta, zeli, pak choi — jsou bohaté na vapnik (jeho vstiebatelnost je sice nizsi, ale
i tak jsou vybornym doplrikem zdroji vapniku k mléku a mléénym vyrobkidm).

Zeleniny je velké mnozstvi druh(, déti mize zaujmout pestrou paletou barev, chuti i vlni. Je
dilezité stridat rlzné barvy ovoce a zeleniny, protoze pravé rozdilna barva signalizuje obsah
raznorodych bioaktivnich latek.

Zpocatku déti ochutnavaji velmi mald mnozstvi, seznamuji se se Izickou, pozdéji se porce
zvétsuji. Na konci kojeneckého obdobi by jiz zelenina méla spolu s ostatnimi slozkami tvofit
podstatnou ¢ast obéda. Od dvou let aZz do dospélosti by mélo zUstat pravidlem to, Ze zelenina
(pfipadné ovoce) je soucasti kazdého podavaného denniho jidla (snidané, svacina, obéd,
svacina, vecere).
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Ovoce zafazujeme do jidelni¢ku pozdéji, ma sladsi chut, déti by si na ni rychle zvykly a odmitaly
by zeleninu, kterda ma chut méné intenzivni.

4.3 Potraviny bohaté na bilkoviny
Maso (libové), ryby, vejce, mlécné vyrobky, lusténiny, ofechy, semena

Tato skupina potravin je zdrojem nejen bilkovin, ale i dalSich dllezitych Zivin: zdravi
prospésnych tukl (ofechy a olejnatd semena, ryby), sacharid( (lusténiny), vlakniny (lusténiny,
ofechy, semena), vitaminu A, D, E, vitamin( skupiny B, vapniku (mlécné vyrobky), horciku,
fosforu, Zeleza (maso, vejce), j6du (mlécné vyrobky, ryby), zinku a selenu. Potraviny bohaté na
bilkoviny jsou Zivocisného, ale i rostlinného plvodu (lusténiny).

Na konci prvniho roku by déti mély ochutnat vse z této skupiny potravin bohatych na bilkoviny.
Nékteré potraviny budou v jidelni¢ku zaujimat vyznamné misto v ramci jednotlivych dennich
jidel, jiné budou na zpestteni (ofechy, semena).

Maso je potfeba vidy dostatecné tepelné upravit a podavat v konzistenci, kterou je dité
schopno bezpecné zkonzumovat. Uzeniny do stravy déti nepatfi.

Zelezo je obsazeno i ve vajeénych Zloutcich, jeho vstiebatelnost je viak nizsi a zvysuje se
pfitomnosti vitaminu C (coZz je moiné vyuZit v dobé, kdy jiz dité konzumuje tepelné
neupravenou zeleninu ¢i ovoce).

Nejdfive na zkousku a pozdéji zcela pravidelné (1-2krat tydné) zarazujeme ryby, vcetné
tuénych mofrskych. VZdy i u filetl kontrolujeme, zda neobsahuiji kosti. Rybi kosti vSak obsahuiji
vapnik, dokonale rozmixovana sardinkovad pomazanka je jeho vybornym zdrojem.

Mlécné vyrobky — jako jogurty, tvarohy apod. podavame neochucené. Mlzeme je pozdéji
doplnit ¢erstvym ovocem ¢i napt. 100 % ofechovou pastou. Je vhodné je zacit do jidelnicku
zatazovat kolem 7. mésice. Détem neni vhodné davat nizkotu¢né produkty.

evvs

BlizSi popis je uveden v textu dale (napf. pouZiti upravené textury orechll a semen, nutnost
tepelné Upravy vajec a masa aj.).

4.4 Oleje a tuk

Tuk je nezbytnou soucdsti stravy ditéte. PIni v téle fadu funkci — napfiklad se v ném rozpousté;ji
vitaminy. | materské mléko obsahuje tuku relativné vysoké mnozstvi. S postupné se snizujici
davkou materského mléka je potfeba tuky doplhovat jinak. To se déje pfirozené z potravin
(maso, mlécné vyrobky, ofechy, tucné ryby) nebo pfidanim tukd do pokrm(. U mensich déti
je vhodné pridavat olej az do uvarenych pfikrmU a zbytecné tak tuk nezahfivat na vysokou
teplotu. Jiz od malicka je potfeba dbat na kvalitu tukd a preferovat fepkovy a olivovy olej, pro
své dobré slozeni je vhodny i Inény olej. Ten je vSak cenové méné dostupny a velice rychle se
kazi (je potfeba ho uchovavat v chladu a tmé). U malych déti se nevyhybame ani mléénému
tuku (maslo, plnotucné mlécné vyrobky). Naopak, stejné jako pro dospélé, i pro déti neni
vhodny kokosovy, palmovy a palmojadrovy tuk.
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4.5 Cukrasul
Cukr do stravy déti nepatfi. Cim pozd&ji dité navykne intenzivné sladké &i slané chuti, tim 1épe.

PFi vybéru syr(i sledujeme vyZivové informace, konkrétné obsah soli. Vybirame takové syry,
které soli obsahuji nejméné. Jogurty, tvarohy apod. kupujeme neochucené. Pro zpestfeni je
mlzZeme nabizet se syrovym ovocem v konzistenci, kterou je dité schopno akceptovat
(a v obdobi, kdy jiz ma ovoce zavedeno do stravy).

Détem se nepoddvaji jakékoli sladké napoje, a to ani dZzusy, nektary ¢i ovocné stavy.

Hotové prikrmy ve sklenickach je potfeba vybirat vidy takové, do kterych neni pfidana sul, coz
je uvedeno na etiketé. PouZiti soli je uvedeno ve sloZeni vyrobku. V nutri¢ni tabulce muze
figurovat minimalni mnozstvi soli, které vznika prepoétem ze sodiku pfitomného v malych
mnozstvich pfirozené v nékterych potravinach.
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5 Stravovani kojenctd v détskych skupinach (od 6. mésicti do 1. roku)

Obrdzek 1

Zdroj: https.//www.verywellfamily.com/how-to-introduce-solid-foods-while-breastfeeding-431799

Principy stravovani vtomto obdobi jsou stejné jak v domacim prostiedi, tak v détské
skupiné. Ve druhém pfripadé je klicova komunikace mezi rodicem a provozovatelem détské
skupiny, protozie rychlost a zvladnuti zavadéni pfikrmd je u kaidého ditéte zcela
individualni.

Stravu ditéti mladsimu jednoho roku vzdy zajistuje rodi¢. V détské skupiné se zajisti spravné
uchovdni, ohfev a poddani stravy. Proto je velmi dullezitda vzdjemnda komunikace
a informovani, jaké prikrmy byly détem podavany a do jaké miry je zvladly zkonzumovat.

Prvnich 1000 dnu (tedy 9 mésicl téhotenstvi a nasledujici dva roky Zivota) je velice dllezitym
obdobim pro spravny rilst a vyvoj ditéte. Toto obdobi je rovnéz klicové pro vytvareni
spravnych stravovacich navyku, které mohou nasledovné ovlivnit stravovaci zvyklosti a zdravi
v pribéhu Zivota.

Prikrm se zavadi u plné kojenych, prospivajicich déti po ukoneném 6. mésici Zivota (po
konzultaci s praktickym Iékarem pro déti a dorost). Pokud se z néjakého divodu plné kojeni
nedafi, kojené dité neprospiva nebo je dité krmeno kojeneckym mlékem, je mozné nemlécny
prikrm zatadit dfive, a to mezi ukonéenym 4. a 6. mésicem Zivota (mezi 17. a 26. tydnem).

V obdobi kolem cca 6. mésice véku jiz materské mléko prestava pokryvat naroky na rlst
a vyvoj détského organismu a je potreba Ziviny doplnovat i jinymi potravinami. Toto obdobi je

vvvvv

schopny snist velké porce.

Predstavovani novych potravin pravé v tomto obdobi je velmi dllezZité i pro prevenci vzniku
alergickych reakci. Setkani s alergeny by mélo probihat v dobé, kdy je dité vyznamné kojeno.

Nedoporucuje se zavadéni prikrm( oddalovat za ukonéeny 6. mésic, protoZe détsky
organismus je pravé vtomto obdobi pfipraven na zmény. Dozrdva i motorika, aby dité bylo
schopno posouvat jazykem sousta a ¢asteéné Zvykat potraviny. Tyto schopnosti se nadale
zdokonaluji a postupem casu se tomu prizplsobuje i konzistence nabizené stravy. Naopak
zavadeéni prikrmd pred ukonéenym 4. mésicem zvysuje riziko vzniku zdravotnich potizi, jako
jsou naptriklad alergické reakce na potraviny.
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Zavadéni prikrml je milnikem nejen pro rodi¢e (pecujici osoby), ale i pro dité samotné.
Je to pro néj obdobi mnoha zmén - jind poloha pfi krmeni, jind chut i konzistence
stravy. AvSak rychlost, jakou se dité uéi pfijimat nové potraviny a zvykat si na né, je zcela
individualni.

PFi prvnim podani kaSovité stravy se ji kojenec snazi vysat. Kolem 5. mésice se vyviji tzv.
Zmoulani (pohyb dolni Celisti nahoru a dolu) a tento pohyb dovoluje konzumaci polotekuté
potravy bez ohledu na to, zda dité ma ¢i nema zuby. Mezi 7. a 9. mésicem se objevuji rytmické
Zvykaci pohyby. V tomto obdobi se détem profezdvaji predni zuby. Déti jsou jiz schopny
ukusovat z potravin, ale je tfeba jim nabizet bezpecné varianty a mit déti pod kontrolou.
Pohyby jazyka do strany, diky kterym se sousto posunuje smérem ke stolickam, se vyvijeji mezi
8. az 12. mésicem. Rotacni Zvykaci pohyby, které umozniuji rozkousat vlaknité potraviny jako
je maso, nékteré druhy ovoce a zeleniny, se objevuji mezi 12. az 18. mésicem

5.1 Pravidelnost

Jiz v prlbéhu prvnich mésici po porodu se dité naudi uréitému rezimu dne. Kojeno je
v relativné pravidelnych intervalech, které si samo urcuje. Neni dlvod, pro€ tento rezim pfi
zavadéni prikrm( zasadné ménit. Na konci kojeneckého obdobi (kolem 1 roku véku) by dité
mélo pravidelné konzumovat minimalné pét dennich jidel (snidané, svacina, obéd, svacina,
vecere). To vse za stalého podavani matefského mléka (Ci kojeneckého mléka u nekojenych
déti).

Dité by se mélo na jidlo tésit a pred jidlem pocitovat pocit ,,zdravého” hladu, ktery je spojen
s chuti k jidlu. Pocit hladu dité citi, pokud md k tomu prostor. Jidlo by nemélo byt nabizeno pfi
kazdém placi, neklidu ¢i nervozité jako prostredek k uklidnéni. Pokud toto dllezZité pravidlo
neni respektovano, naucime dité neprijemné nebo stresové situace resit jidlem, coz maze byt
jedna z pficin rozvoje nadvahy a obezity.

Tabulka 1
Dité ma hlad Dité nema hlad
Jevi zajem o jidlo, natahuje se po ném Nejevi zajem o jidlo, odstrkuje ho

Otevira pusu, kdyZz je mu nabidnuta IZicka | KdyZz je mu nabidnuto jidlo, ma zavfena
Ci strava usta

Kdyz vidi jidlo, ma radostné projevy Odvraci hlavu od jidla

Pravidelnost by se méla projevovat i ve spoleéném stolovani s rodici ¢i rodinou, kdy si vSichni
ddvaji ve stejnou dobu jidlo. Je to prostor pro dité uéit se napodobou.

5.2 Pestrost

V tomto obdobi se mira pestrosti stravy velmi rychle méni. Ditéti jsou nabizeny k ochutnani
rdzné potraviny a zpocatku je jejich pestrost jesté mala. Kolem jednoho roku véku by jiz
pestrost nabizené stravy méla byt podstatné Sirsi a v jidelnicku zdravého ditéte by nemély
chybét zadné potravinové skupiny (obiloviny, zelenina a ovoce, mlécné vyrobky, potraviny
bohaté na bilkoviny — maso, ryby, vejce, ofechy, lusténiny).
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6 Prvni prikrmy

Pokud je dité od 6. mésicl v kolektivu a teprve zacinaji byt zavadény prikrmy, je i zde v rdmci
détské skupiny potfeba respektovat jista pravidla (viz niZze). Déti krmené kojeneckym mlékem,
které jsou s potravinami seznamovany jiz po ukonéeném 4. mésici, mohou jiz zvladnout vice
druhl potravin nebo jejich kombinaci. S touto skutec¢nosti by mél byt provozovatel détské
skupiny sezndmen.

6.1 Jak pozname, kdy je dité pfipraveno na zavadéni prikrm?

Kazdé dité je jiné a vyviji se jinak rychle. Jsou ale tfi znaky, které spolecné signalizuji, Ze je dité
pripraveno na zavadéni prikrm

9
9

9

Dité samostatné sedi a drzi vzpfimené hlavicku.
Dité koordinuje pohyby oko-ruka-pusa. Potraviny fixuje pohledem, dokaze je vzit do
ruky a podat si je do Ust.

Dité dokaze spolknout sousto. Déti, které jesté nejsou fyziologicky pFipraveny prijimat
pevnou stravu, sousta vyplivuji, nedokazou je jazykem posunout dozadu a spolknout.

6.2 Bezpelné krmeni:

9

9

N2

Dité sedi ve vzpfimené pozici na bezpe¢ném misté (jidelni zidlicka, kde je zajisténo pred
padem pasy).

Strava je ditéti podavana v konzistenci, kterd odpovida jeho schopnostem bezpeéného
polykani (zpocatku strava kaSovitd, fidkd, hladce rozmixovand, pozdéji spise
rozmackana az prechod na mensi kousky, mékéi konzistence v batolecim véku).

Sousta nejsou nabizena horka.
Vidy je pfitomen dospély, ktery svou pozornost zcela vénuje krmeni.

Nabizenad strava je pfipravena ze zdravotné nezavadnych potravin.
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7 Ochutnavaci obdobi

Prvni mésice zavadéni prikrm0 by nemély byt Zadnym zavodem. Je to spiSe obdobi
ochutndvaci. Détem je nabizena Uplné nova konzistence stravy s jinou vlni i chuti, a jesté
k tomu lZickou, na kterou si rovnéZz musi zvyknout. Vtomto obdobi je zapotrebi trpélivy
pfistup.

Kazdé dité se bude chovat jinak, nékteré si budou pfikrmy a prfechod na pevnou stravu uZivat
od prvniho sousta, budou projevovat o jidlo zadjem a budou se snaZit samostatné krmit. Jiné
déti jsou bojacnéjsi a je potieba je trochu povzbuzovat v ochutndvani novych potravin.

Clovéku je vrozena obliba sladké chuti a odmitavé reakce na hoiké a kyselé. V¢ novym
potravindm je dité pfirozené odmitavé (neofébni), ale zarovenn mda schopnost naucit se
preferovat potraviny na zakladé pozitivni zkusenosti s jejich konzumaci. Obavy z neznamych
potravin jsou vypéstované obranné reakce, které ¢lovéka chranily pfed neopatrnou konzumaci
nezndmych potravin. Teprve po opakovaném prijmu malého mnozZstvi nezndmé potraviny,
ktera nebyla spojena s nepfijemnymi pocity, byla dand potravina prijata jako soucdst
jidelni¢ku. To je dlvod, pro¢ déti obvykle neakceptuji novou potravinu hned, ale az po
opakovaném podani. Nové potraviny snaze pfijimaji kojené déti nez déti krmené kojeneckym
mlékem. Je to zfejmé proto, Ze materské mléko méni nepatrné chut v zavislosti na stravé
matky.

Zadné prikrmy se nikdy nepodavaiji pfed ukonéenym 4. mésicem. Organismus ditéte na né
neni dostatecné vyzraly!

Od 6. mésice véku ditéte (u nekojenych déti od ukonéeného 4. mésice) je vhodné obdobi pro
seznamovani s potravinami, které jsou fazeny mezi nejéastéjsi alergeny. Optimalné za situace,
kdy je dité stdle vyznamné kojeno.

- PSenice (lepek)
- Ofrechy a semena
- Vejce

- Ryby

- Kravské mléko

Nejdfive je détem podavame opravdu po malych mnozZstvich a sledujeme reakce. Nékteré se
mohou objevit ihned, jiné v prlibéhu dnl. Proto tyto potraviny nikdy nezarazujeme s Zadnou
jinou novou potravinou.

Mezi projevy alergické reakce patfi:
- Zvraceni, prdjem

Kasel, dusnost, sipani

Svédeéni kliZze ¢i Ust a hrdla

Kopfivka

Otok rtd a hrdla

N 2 2N 2N 2

Vodnaty vytok z nosu

18



—> Nateklé, zarudlé odi

Standardné se u nas nejdrive zavadéji zeleninové prikrmy, pozdéji se k zeleniné pridava maso,
nasleduje ovoce a jako posledni se zavadéji obilné kase. Vzhledem k tomu, Ze je dité stdle
kojeno, ¢i je mu poddvano kojenecké mléko, kdyz kojeni neni mozné, nehrozi u zeleninovych
prikrmU nedostatek bilkovin a tukd.

V tomto obdobi v3ak stéle v jidelnicku prevlada materské mléko (kojenecké mléko, pokud
kojeni neni mozné). MnoiZstvi zkonzumovanych pfikrm( se postupné zvysuje. Stim se
automaticky postupné v nasledujicich mésicich snizuje pfijem materského mléka.
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8 Zacatek krok po kroku

8.1 Jak zacit krok po kroku?

1. Zacindme v kojenecké vodé varenou nebo v pare upravenou zeleninou. Tradi¢né se
zacind mrkvi, cuketou nebo napfiklad dyni, mizeme pfidat malé mnozstvi olivového
nebo fepkového oleje, aby se |épe vstiebaly vitaminy (a aby se predeslo pfipadné
zacpé — zejména u mrkve). Tuto zeleninu za¢indme poddvat v dobé obéda.

Nejdfive poddme na ochutndni pouze 1 druh.
Zpocatku postaci mnozstvi 1-2 Izicky pfikrmu 1-2x denné.
Nechame dité ochutnat potravinu a poté je potreba dokojit obvyklou davku
materského mléka (nebo kojeneckého mléka).
Dalsi, opét jeden druh zeleniny, vyzkousime nejdfive po 4 dnech. Tuto novou zeleninu
mulzZeme pridat kjiz vyzkousené zeleniné, kterd nevyvolala Zadnou reakci a ditéti
chutnala. Pokud by nastala alergicka reakce, bylo by jednoduse patrné, ktera potravina
ji vyvolala.
Pokud by se reakce dostavila, nejcastéji by se projevila okamzité zvracenim,
bolestivymi kolikami i prajmy a dalSimi symptomy popsanymi vyse. Reakce se vsak
mUzZe objevit i po 2-3 dnech v podobé kozni vyrazky nebo nepfijemné zacpy.

Obrdzek 2

Zdroj: https.//www.industr.com/de/natuerlich-haltbar-gemacht-1977172

Po mésici by mohla byt takovymto prikrmem (150—-200 ml) nahrazena jedna mlécna
porce (kojeni ¢i plna jedna porce kojeneckého miéka).

2. Pokud je asi po mésici jednoslozkovy prikrm dobfe snasen, poddame prikrm se dvéma
slozkami, napf. mrkev s bramborem, s obilovinou, vejcem, rybou ¢ masem. Ke
stejnému druhu zeleniny, které jiz dité vyzkouselo, pfidame tedy druhou slozku (pozor
v tomto obdobi, tj. v 5.-7. mésici, musi byt strava stdle jesté mixovana). Vzhledem
k potfebé Zeleza by détem mélo byt podavano relativné ¢asto ¢ervené maso (teleci,
hovézi, veprové, jehnéci).

Po dvou mésicich od prvni IZicky by mohl jiz pfikrm svym slozenim pfipominat obéd
(zelenina, maso nebo ryba Ci vejce, obilovina nebo brambory jako pfiloha).
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3. Dalsi mésic je na fadé ovoce. Vzhledem k jeho intenzivni sladké chuti ho zarazujeme

teprve azZ po zeleniné.

Ovoce formou rozmixovaného pyré poddvame ditéti pfed dopoledni davkou kojeni
(nebo umélého mléka). Postupné porci ovoce zvySujeme. Zpocatku nabidneme dusené
jablko nebo hrusku, postupné prejdeme na syrové druhy. | v pfipadé ovoce zafazujeme
jednotlivé druhy postupné, aby bylo leh¢i odhalit pficinu pripadné alergické reakce.
Poté, co se dité seznami s ovocem, je mozné ovoce kombinovat sjogurtem nebo
mensim mnozstvim tvarohu (pro vysoky obsah bilkovin). KdyZ zavddime nové druhy
ovoce, neddvame ditéti ve stejném obdobi Zadné dalsi nové druhy potravin.

Soucasné muzeme k vecefi zalit podavat obilné kase. Nékdy si uz samo dité rekne
o sytivéjsi stravu tim, Ze se po kojeni ¢asto budi na dalsi krmeni.

Kase existuji jiz smichané s kojeneckym mlékem nebo bezmlécné, které je vhodné
smichat napfiklad s mlékem matefskym (nebo kojeneckym mlékem). Pro zacatek se
hodi napfriklad ryZovd kase, kterou je po par dnech moiné zkombinovat s dalsi
obilovinou. Vhodné je pouzivat pouze takové druhy, kde neni pfidan cukr. Casem je
mozné kasi ochutit ovocem, které dité dobre snasi.

Takto by se do jidelnicku déti mély postupné dostat vSechny skupiny potravin. V nasledujicim
mésici je poddvana strava stejna, ale méni se jeji konzistence. Jiz vSée nemusi byt mixovdno
dohladka, ale zeleninu ¢i brambory je mozné pomackat, téstoviny ¢i maso nakrajet na velice
malé kousky.

Tabulka 2
5.*~7. mésic 7.-8. mésic 8.-9. mésic 10.-12.mésic
snidané | kojeni kojeni kojeni kojeni + (jogurt ovoce,
pecivo + Zervé + zelenina)
svaéina | kojeni kojeni kojeni/ovoce ovoce + mléény vyrobek
obéd kojeni/zeleninovy| kojeni/dvouslozkovy | pfikrm — viceslozkovy pfikrm — vicesloZkovy
prikrm pFikrm: . I . .
zelenina + maso + obiloviny, | zelenina + maso + obiloviny,
zelenina + maso, zelenina + ryby + brambory, | zelenina + ryby + brambory,
zelenina + ryba, zelenina + vejce + brambory | zelenina + vejce + brambory
zelenina + brambory,
zelenina + obilovina,
zelenina + vejce
svacina | kojeni kojeni kojeni jogurt ovoce,
pecivo + Zervé + zelenina
vecere | kojeni kojeni kase/kojeni kase/kojeni

*pocdtecni mésic ve sloupci je pro déti nekojené
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8.2 Primérenost

Kolem p0l roku véku ma jesté dité relativné maly Zaludek. Cely travici systém dozrdva. Dité
jesté neni schopno zkonzumovat tak velké mnozstvi stravy, ktera by dostacovala na nahrazeni
mléka. Proto zpocdatku velikost porci nefesSime. Opravdu je potfeba se zaméfit na ochutnavani
potravin a jejich postupné zavadéni do jidelnicku.

Na konci tohoto obdobi jiz nékterd jidla nahrazuji porci kojeni a je potieba dbat na to, aby jidla
byla vyvdZena. To znamena, aby obsahovala potraviny ze vSech skupin.

Déti vtomto obdobi vice akceptuji pokrmy, které jsou rozloZzeny na komponenty a nejsou
smichdny dohromady do smési. K tomuto Ucelu se vyrabi i specidlni talife rozdélené na sekce.
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9 Stravovani batolat v détskych skupinach (od 1. roku do 3. let véku)
Obrdzek 3

Zdroj: https.//www.donnamoderna.com/news/societa/dieta-vegana-bambini

V batolecim véku je velky potencial tvorby potravinovych preferenci, a tedy obliby Siroké
palety potravin. Hovofime o nutricnim programovani — tedy o u¢eni se konzumaci vhodnych
potravin, které maji pozitivni vliv na zdravi. V tomto obdobi se dité uci predevsim
napodobou, proto je klicovy dobry priklad pecujici osoby. Také je v batolecim véku dtilezité
déti seznamovat s novymi potravinami a postupné zvysSovat pestrost jidelnicku.

Détem v tomto obdobi rostou zuby a jsou schopny jiz stravu vice kousat. Rovnéz se vyviji
jemnd motorika a samostatné jedeni pomoci détského ptiboru ¢i rukou pomaha détem tyto
schopnosti rozvijet.

Batolata se uci mit rdda jidlo, které jim rodice nabizeji. Potravinové preference, které si vytvori,
mohou pomoci utvaret stravovaci navyky, které si osvoji, az si zaCnou vybirat jidlo samy.
Spravné stravovaci navyky poté v pozdéjsim véku mohou zabranit vainym zdravotnim
problémuim, véetné obezity, srde¢nich onemocnéni, cukrovky nebo nadorového onemocnéni.

V prvnich 1000 dnech Zivota je tedy mozné diky nutricnimu programovani ovlivnit:
- fyziologii ditéte — imunitni systém, funkci mozku a metabolismus
— chovani ditéte — stravovaci ndvyky a chutové preference

Z téchto dlvodl by mélo byt zlepSeni stravovani batolat povazovano za prioritu v oblasti
vefejného zdravi.

Vzhledem k tomu, Ze mnoho rodi¢l je v souc¢asné dobé zaméstnano na plny nebo ¢astecny
Uvazek, odpovédnost za to, co jejich déti jedi, nenaleZi pouze jim. Zaméstnanci détskych
skupin, materskych Skol, stejné jako prarodi¢e a dalsi vychovatelé, maji v pééi o batolata
klicovou ulohu. Je dllezité, aby si vSichni uvédomili, Ze bez ohledu na to, kde se batolata
stravuji, mohou mit vSichni zucéastnéni podil na zlepSeni jejich stravovani. Aby se této role
mohli zhostit, potfebuji mit jasné a praktické pokyny, jak presné to mohou udélat, jaké
potraviny nabizet a jaké chovani détem mohou vstépovat.

V batolecim obdobi je rovnéz doporuceno preferovat kojeni (podavani materského mléka)
pred podavanim kojeneckého mléka.
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Vice nez kdy jindy je vtomto obdobi potreba trpélivosti. U nékterych déti se totiz velice silné
projevuje neofobie. To je pro ¢lovéka ptirozend obava z neznamych, netradi¢nich potravin,
ktera nas v historii chranila pfed konzumaci jedovatych potravin. Pravé v tomto obdobi byva
neofobie nejsilnéjsi. Uvadime zde tipy, jak i v takovém pripadé détem servirovat nové pokrmy
tak, aby pro né byly pfijatelnéjsi.

1. Pozitivni atmosféra

Déti lépe pfijmou potraviny, které konzumuji v socidlné pozitivnich situacich,
v pfijemné atmosfére a takové, po kterych jim neni tézko. Naopak odmitdny budou
potraviny, do jejichz konzumace budeme déti nutit. Déti si velmi dobfe propoji
konkrétni druh potraviny a nervézni ¢i nepratelskou atmosféru u stolu. DalSim
prikladem, kdy m(Ze vzniknout averze, jsou nemoci (kdyzZ se dité neciti dobfe a nema
chut k jidlu) nebo kdyZ mu po néjaké potraviné neni dobre.

2. Pdrovani znamé a oblibené potraviny s neznamou

Pokud je ditéti nabidnuta nova potravina, kterou neznd, je lepsi ji servirovat
s oblibenou a zndmou potravinou. Ta je pro dité bezpecnd a dlvéruje ji. Odbornici tuto
taktiku nazvali kecup efekt —nejde v Zadném pripadé o doporuceni konzumace kecupu
(a vtomto obdobi jiz viibec ne), ale o obrazny popis psychologické situace, kdy dité sni
nové potraviny, pokud k nim dostane ,kecup” (tj. oblibenou potravinu).

3. Zvyseni lahodnosti potraviny

Tato taktika se vétsSinou poji k pfidani kvalitniho tuku. Napfiklad dusend mrkev v pare
détem chutnat nemusi, ale mrkev dusend na masle rozvine svou chut jinak a je pro déti
akceptovatelna.

4. Opakované predkladani

Tato taktika je velmi efektivni, nicméné je potifeba veliké trpélivosti rodice (pecujici
osoby). Nékterym détem musi byt potravina nabidnuta mnohokrat (10x i vice), nez ji
zac¢nou akceptovat. Prvni odmitnuti neznamenad, ze déti v budoucnosti potravinu jist
nebudou.

U vSech téchto taktik je velice dllezita pochvala a povzbuzeni. VyhroZzovani a nuceni do jidla
je naprosto kontraproduktivni. V tomto véku je naprosto ptirozené, ze néktery den ji batolata
vice, jindy méné. A rozdily v pfijmu potravy mohou byt v jednotlivé dny velmi markantni, ale
v ramci delSiho sledovaného Useku by mél zlstat pfijem stravy konstantni — dlikazem je
prospivani (télesny rlst a vyvoj kognitivnich funkci).
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9.1 Pravidelnost

V batolecim obdobi jiz ma dité reZimové ndvyky a jeho stravovani se priblizuje dennimu rytmu,
ktery bude typicky v ndsledujicim Zivoté. Batole snidd, svaci, obédvad a vecefi. Vzhledem
k rdstu si nékdy fekne o svaciny navic. | v détské skupiné je nutné byt na toto pfipraven (mit
napftiklad cely den k dispozici ovoce nebo zeleninu). Dité umi poslouchat a regulovat své pocity
sytosti a hladu. Tuto pfirozenou schopnost vSak mizeme velice jednoduse znicit, a to, pokud
budou nabizeny nevhodné potraviny v nevhodny ¢as — jako odména, na uklidnéni, pfi
projevech nudy a podobné.

Pokrmy mlZeme pfizplsobit i tak, aby je bylo moZno alespon z¢asti konzumovat rukama
(finger food).

Soucdsti kazdého denniho jidla by v tomto obdobi mélo byt ovoce ¢i zelenina, aby se toto
pravidlo stalo pfirozenym zvykem, ktery pretrva do dospélosti. Rovnéz mléko a mlécné
vyrobky by mély byt pravidelnou soucasti vSech dennich jidel (sou¢ast pokrmu nebo jako

potiebné porce potravin a mléko (s vyhodou materské) doplni potencidlné chybéjici Ziviny.

V tomto obdobi je vhodné k obédu zacit poddvat jiz dva chody — polévku a hlavni chod. Je
zadouci poddvat tyto chody jinak barevné. Sytéjsi polévky (krémové, zahusténé) je lepsi
kombinovat s leh¢im hlavnim chodem, a naopak vyvarové polévky se sytivéjSim hlavnim
chodem. Vzhledem k malé kapacité Zaludku je mozné, Ze zpocatku po snédeni polévky nesni
dité celou porci hlavniho chodu. To se ¢asem upravi a dospély ziska i odhad o porci, kterou
dité zvladne snist.

9.2 Primérenost

Velikosti porci nize jsou pfiblizné a mohou se mezi 1.-3. rokem ménit, jelikoZ vyvdzena strava
by méla byt stdle kombinaci kojeni (pfipadné kojeneckého mléka) doplnéného o pokrmy.
Je dllezité jiz dodrziovat skladbu jidel, jak bude popsano v kapitole Pestrost. Jediny
jednoznacény pokyn tykajici se porce je minimum cukr( a soli. Neni potreba trvat na tom, aby
dité snédlo vSechno, co jsme mu pripravili na talit. Chut k jidlu se u batolat lisi. Vétsinou sni
vice, pokud mu chutnd a ma hlad.

Batolatim by méla byt servirovana porce pfimérené konzistence. Stravu jiz vétSinou
nemixujeme, nékteré komponenty mohou byt rozmackany ¢i nakrajeny na drobné kousky.
Napichovanim na vidli¢ku ¢i nabirdnim na IZici si déti procvicuji i jemnou motoriku.

25



9.3 ZjednodusSené znazorneni porci pomoci détske ruky

Obrdzek 4
RTN i o= Zelenina
\ . ) v
. e . L porce = pest
"-Q‘
/ ) Ovoce
\'/ N , porce = pést
i e Pecivo
N o porce = dlaf
Sy =) Obiloviny
\ / . ' v
Nl L porce = pést
= S _eaGRa, Mléko, mlécné vyrobky
' SXISSSR: | 2x porce = 2 pésti
t Y - . ,
_ — = | ‘ porce = 2 prsty (platek syra)
N a0 Lusténiny (tepelné upravené)
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£~ . i) . o
N " porce = dlaf bez prstd
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Zdroj: https.//www.drugs.com/cq _esp/vida-saludable-para-ni%C3%B1os.html|
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9.4 Pestrost

Jednotliva denni jidla by méla byt pestrd a méla by obsahovat Sirokou paletu Zivin, které jsou
potiebné pro rist a vyvoj ditéte. Velice jednoduchou pomlckou je zafazeni potravin ze vSech

potravinovych skupin do kazdého hlavniho jidla (snidané, obéd, vecere) a do vétsiny svacin.

O jakych skupinach potravin hovofrime?

Tabulka 3

Obiloviny a brambory

pohanka, brambory a dalsi.

Chléb, béiné pecivo, jemné pecivo, téstoviny, ryze, jahly, kroupy, ovesné vlocky,

Pravidelnost

Pfiméfenost

Pestrost
Do jidelnicku zacnéte zarazovat
vtomto obdobi také celozrnné
varianty.

Celozrnna by méla byt alespon jedna
porce denné.

Obiloviny ¢i brambory by mély
byt soucasti 3 hlavnich jidel
denné.

Pro zpestieni je vhodné jimi
nékdy doplnit také svaciny.

3-4 porce/den

Porce odpovida velikosti détské
pésti. U peciva dlané.

V pfipadé téstovin a ryie se
velikost pésti vztahuje
k vafenému stavu.

Zelenina a ovoce

Pestra paleta rtiznych druht

Pestrost

Pravidelnost

Pfiméfenost

Nejcastéji zarazujte sezénni, lokalni Ci
bio varianty.

DuleZité je détem nabizet béhem dne
zeleninu a ovoce rlznych barev.
Nejdllezitéjsi je nabidka cervenych,
Zlutych a zelenych druh.

Pfevladat by méla zelenina a ovoce

v syrové formé, doplnénd o tepelné
upravené druhy.

Ovoce a zelenina by méla byt
soucasti vSech hlavnich dennich
jidel a vSech svacin.

Zvykdame tak dité na pravidlo
konzumace zeleniny a ovoce 5x
denné.

DZusy, ovocné $tavy a nektary
nejsou pro déti vhodné napoje a
ovoce nenahrazuji.

5 porci/den

Porce odpovida velikosti détské
pésti. U drobnych plodd hrsti.

Jsou to mensi kusy ovoce Ci
zeleniny, které vazi kolem 50 g.

Opét je vhodné fidit se velikosti
détské pésti, ktera by méla
korespondovat s pfimérenou
porci pro dany vék.
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Mléko a mlécné vyrobky

Mléko, tvarohy, syry, kysané mlécné vyrobky

Pestrost

Pravidelnost

Pfiméfenost

Vybirdme vyrobky bez pfidaného

cukru.

U syrd uprednostnime vyrobky sco

syry typu niva, hermelin, balkansky syr,
tvartzky a dalsi, které jsou pfilis slané).

varianty.

Mléko stale mulze byt materské,
kojenecké i kravské.

Mléko ¢i mlécéné vyrobky by
mély byt soucasti kazdého
denniho jidla.

Castéjsi servirovani  dovoli
rozdélit doporucenou davku
mléka do vice mensich porci.

Mléko servirujeme jako napoj Ci
jako soucast pokrmu (omacky,
kase, polévky atd.).

Tvarohy ¢i syry lze nabizet
rovnéZz jako soucast pokrmu
(napf. téstoviny, pomazanky,
domaci kolace...).

3-4 porce/den

Velikost porce mléka (120-150
ml) jako napoje se da pfriblizit
velikosti détské pésti.

“&

V pfipadé syra mékkého i
tvrdého je porce takova, kterou
namazeme nebo klademe na
pedivo (cca 25 g syra). Tedy
mulzZeme pfirovnat i velikosti
détské dlani.

V pfipadé jogurtl odpovida

porce 100 ml.

k —
LU &

Maso, ryby, vejce, lusténiny, orechy

Pestrost

Pravidelnost

Pfiméfenost

Libové maso

Stfiddame Cervené (teleci, hovézi,
veprové, jehnéci) a bilé maso (drlbez,
kralik).

Tucné ryby

Obsahuiji vitamin D a kvalitni tuky.
Lusténiny

Je vhodné vafit lusténiny v jiné vodé,
nez ve které byly namoceny. Snizi se
tim jejich nadymavost.

Maso, ryby nebo vejce by mély
byt na jidelnicku denné.

1-2 dny v tydnu mohou byt
nahrazeny lusténinami v
kombinaci s obilovinami.

Orechy jsou zafazovany
pravidelné. Bezpecnou formou
jsou jemné mleté ofechy (do
kasi, jogurtl, jemného peciva)
nebo 100% ofechovd masla.

1-2 porce/den

Velikost porce masa a ryb rovna
se velikosti dlané bez prst.
Porce varenych lusténin
odpovida détské pésti.
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Tuky

Pestrost

Pravidelnost

Pfimérenost

Oleje a tuky jsou velice duleZitou slozkou stravy.
PrevaZovat by meély rostlinné oleje, zejména
repkovy a olivovy. Pro zpestfeni je mozné
zaradit do nékterych pokrm( Inény olej nebo
olej z vlasskych orech.

Pro déti je vhodné i maslo nebo plnotucné
varianty mléénych vyrobk( a mléka.

Tuky by mély byt soucasti
kazdého pokrmu.

Mohou byt jiz obsazené
v potravinach (smetana,
mlécné vyrobky, mléko,
vejce, ryby, ofechy) nebo
je priddavame formou
oleju ¢i masla. Pro takto
malé déti je vhodné
pridavat oleje a maslo do
jiz hotovych pokrm, aby
nedochazelo k jejich
nadmérnému zahfivani.

2-3 porce

Porce masla lze pfirovnat
k velikosti détského palce.

U olejl je to cca 10 g.
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Cukr a sul

Pfimérenost

Cukr v klasické podobé, med, sirupy a dzemy v
tomto véku neni potfeba pouZivat. Pokrmy
a napoje neni potreba sladit.

Pfirozeného oslazeni pokrm0l lze dosahnout
pomoci ovoce (v pokrmu tak bude i vlaknina).

Pfripravované pokrmy se
nesoli (zejména prilohy)

nebo se soli velmi
stridme, spise
symbolicky.

Chut Ize ovlivnit
jednodruhovym
kofenim, bylinami,

natémi Ci oleji a pesty
z nich.

U téchto potravin neni presné
urcena porce.

U cukrd a soli plati pravidlo —
minimalni,  symbolické i
Zadné porce.
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Napoje

Détské caje, kvalitni voda

Pestrost

Pravidelnost

Pfiméfenost

Zakladem pitného rezimu je pitnd voda
doplnénd pro zpestfeni vhodnym
Cajem pro déti.

Zdrojem velkého mnoiZstvi tekutin je
mléko (materské, kojenecké formule i
kravské).

Détem nejsou poddavany sladké napoje
— $tdvy, dZusy, nektary, ovocné Stavy.

Pro déti nejsou vhodné ani mineralni
vody, kofeinové, energetické Ciiontové
napoje.

Jak poznat, Ze ma dité

dostatecny pitny rezim:

- Dité by mélo pomocit
5-6 plen. Pokud chodi
na nocnik, mélo by jit
rovnéz 5-6x denné.

- Moc¢ by méla byt svétla
bez vyrazného
zapachu.

1 porce ndpoje by méla mit
zhruba 100-120 ml.

Napoje podavejte v hrnicku

nebo lahvi.

Lahev by méla batolata prestat
pouzivat pfiblizné ve 12 mésici
véku.

Zdroj obrdzku: http://www.szu.cz/
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10 Jak sestavovat jidlo pestre na talif?

Kazdé hlavni jidlo a vétSina svacin by se mély skladat ze vSech potravinovych skupin.

Obradzek 5

Zdroj: http://www.szu.cz/

Obrdzek 6

Zdroj: http://www.szu.cz/

Miéeko

Obiloviny,
brambory

Maso, ryby

\CENICT Miécne vyrobky
luSténiny

Migko

Obiloviny,
brambory

Maso, ryby

Vejce, orechy IEIERIERVrleIN
luSténiny
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Celozrnna muffin (vejce, tvaroh,
mouka, orechy, olej) se
strouhanymi orechy, borGvky,
jahody, mléko

Slehany tvaroh
(smetana, tvaroh)
s pazitkou, Spetka
soli, chléb, paprika,
okurka, voda




10.1 Tipy, jak upravovat pokrmy

- Dité ji oima, proto je potfeba myslet na vzhled pokrm0. Ndpadité servirovani pomize,

aby dité jedlo s vétsi chuti a aby si podavany pokrm rychleji oblibilo.

- Khravému servirovdni pomohou vykrajovatka, formicky na zeleninu nebo ovoce.

N2

Ptilohu, zeleninu a jiné potraviny lze tvarovat do podoby zvifatek, slunicka, kyticky
apod.

Obrdzek 7

Zdroj: https://www.dreamstime.com/stock-photo-creative-fruit-
child-dessert-red-flower-butterflies-form-funny-image55472828

Aby strava nebyla monoténni, je moziné stfidat r(izné technologické Upravy —
s vyjimkou smazeni a fritovani, tomu se vyhneme. Upfednostriiujeme vareni, duseni €i
zapékani. Pripravujeme pokrmy Setrné, napfiklad Upravou ve vodni lazni, parnim hrnci,
konvektomatu. Upravime tak pokrmy domékka a budou lépe stravitelné. Mizeme
vyuzit také peceni v konvektomatu ¢i horkovzdusné troubé.

Zahustujeme bramborem, zeleninou, lusténinami, vlockami nebo malym mnozZstvim
mouky.

Pokrmy opakované neohfivame.

Do dvou let véku ditéte nemusi byt pokrmy solené. Déti se setkavaiji se slanou chuti
pfi konzumaci peciva ¢i syrl. To bohaté staci.

Pokud pfipravujeme stravu pro dité spolecné s jidlem pro starsi déti ¢i dospélé, dbame
na to, abychom stravu nesolili. Solit za¢indme az kolem 3. roku véku, ale stale zcela
minimalné. Pokrmy dochutime bylinkami, bylinnymi oleji, natémi (i ty mUzeme
rozmixovat spolu s fepkovym olejem a pokrm tak ozdobit). Vhodné je pouzit petrzelku,
pazitku, bylinky, bazalku, majoranku, tymian, rozmaryn, sladkou papriku, mlety kmin.

Dochucovadla (sypké smési, bujény, , kostky” apod.) do stravy déti nepatfi. Obsahuji
velmi vysoké mnozstvi soli a v nékterych pfipadech i nekvalitnich tukd a pfidatnych
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latek. Strava by méla byt zaloZena na nulové ¢i jen minimalné primyslové
zpracovanych potravinach.

Pfipravujeme pokrmy, pokud to je mozné, sami. Neni nad domaci obilninové kase,
domdci smetanovo-tvarohovy krém (dokdZzeme kontrolovat jeho mirnou sladkost —
pramyslovy produkt je vzhledem k obsahu cukru naprosto nevhodny), domdci
presnidavku z ovoce apod.
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11 Casté chyby

- Odmeénovani potravinami — zejména sladkostmi jsou déti odménovany velice ¢asto.
Pravé timto krokem jim ale ni¢ime schopnost citit hlad a sytost. LepSim feSenim je za
odmeénu batoleti vénovat ¢as, hrat si s nim, spolecné si Cist.

- Redeni nudy, vzteku, nervozity a place jidlem — uplaceni ditéte. Fixujeme tak u déti
navyk resit stresovou situaci jidlem. To zejména v pozdéjSim véku mlze byt jednim
z dlvodu vzniku nadvahy ¢i obezity. Kazdy ma prdvo na vztek a prozivani emoci, rodi¢
a pecovatel by mél dité témito emocemi provést a naucit ho zvladat je jinak nez jidlem.

— Nadmérné poddavani pokrm( v tzv. tastickach — dité z této tasticky saje a nevyuZiva

/////

— Béhani za ditétem s jidlem — dité by si mélo zafixovat pravidlo, Ze u jidla se sedi,
nejlépe na jednom misté k tomu uréeném. Je to vhodné i z hlediska bezpecnosti, aby
ditéti nezaskocilo. Pokud je dité krmeno pfi hie, pohybové aktivité, u televize, nevnima
dllezitost této chvile a nevnima vlastné ani to, co ji a kolik toho sni.
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12 Obéd — pestry tydenni jidelni listek pro détskou skupinu

Tabulka 4

Polévky 3x tydné zeleninova | Polévky se nesoli, pfipadné se soli stfidmé, spise
(napF. 2x krémova, symbolicky. NepouZzivd se pikantni kofeni.
1x s kousky zeleniny Nepouzivaji se instantni dehydratované smési —
nebo vyvarova) bujony, , kostky”, pasty, instantni polévky apod.
1x tydné luiténinova Polévky lze zahustovat zejména zeleninou,
(nebo zeleninovo bramborem, lusténinami.
lu§téninova) Velmi vhodné je polévky zjemrovat mlékem ¢i

L i smetanou. Do polévek je mozné priddvat oleje a tuky
1x tydné polévka az po uvareni — napf. maslo nebo olivovy olej.
s masem nebo jina
polévka Vhodné jsou kombinace vyvarovych polévek se
(vyvar, kulajda sytéjSim pokrmem, a naopak krémovych i
N v J J ! zahusténych polévek sméné sytivym hlavnim
Zampionova,

S pokrmem.
drozd'ova nebo
obilninova)

Maso 2x ¢ervené maso Cervené maso je doporuceno ¢astéji nei dribezi ¢i
(teleci, hovézi, krali¢i, a to vzhledem k vy$§imu obsahu Zeleza, které
vepiové) je vtomto obdobi velmi ddlezZité.
1x bilé maso (kufeci,
krati, kralici)

Ryby 1x tydné Tuéné ryby obsahuji velice kvalitni omega-3

kasdy druhy tvd nenasycené mastné kyseliny, které jsou dulezité

( avz ,y rlf y,ty en napfiklad pro spravny vyvoj mozku. Tucné ryby

tucna morska ryba) | ;oyngs obsahujii vitamin D, ktery mé nezastupitelnou
roli ve spravném vyvoji kosti.
Nejsou podavany vysoce priimyslové zpracované rybi
polotovary, jako napf. rybi prsty, nugety, karbanatky.
Nejsou podavany smazené rybi pokrmy.
Vyhodnéjsi je kupovat rybi filé oznacené ,bez kosti“,
nebo ryby filetovat a kosti precizné odstranit.

Bezmasy 1x tydné S pridavkem vajec, mléka, mlééného vyrobku C¢i

pokrm lusténin (noky se $penatovo-smetanovou omackou

a parmezanem, téstoviny stomatovou omackou
a parmezanem, gratinované brambory se zeleninou),
zeleninovy pilaf se syrem atd.).
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Prilohy

2x tydné brambory

3x tydné obiloviny
(1x tydné celozrnné)

Varené brambory, zapékané brambory, bramborova
kase, nastavovand kase s obilovinami, bramborovo-
zeleninova kase (mrkvovo—bramborova, celerovo—
bramborova, hraskovo—bramborova apod.),
bramborové knedliky, bramborové noky.

Mezi obiloviny fadime ryzZi, bulgur, téstoviny (véetné
kuskusu), kroupy, jahly atd.

Celozrnné obiloviny jsou oznaceny slovem
»celozrnné” na obalech potravin.

Je moZné obcas (napf. 2x mésicné) zaradit i houskovy
knedlik. | ten lze pfipravit z celozrnné mouky.

Zelenina
(ovoce)

5x tydné

(Cervené, Zluté
a zelené druhy
zeleniny a ovoce)

Je soucasti pokrmi nebo doplriikem.

Tepelné upravend (vafend, dusena, upravena v pare,
pecend), syrova zelenina (ovoce). Vtomto obdobi
jesté neni potfeba détem nabizet salaty — kysela chut
pro né muZe byt divodem odmitnuti. Syrovou
zeleninu stadi predkladat rdzné nakrdjenou di
nastrouhanou.

Vzhledem k obsahu soli, cukru a intenzivnéjsi chuti
neni Uplné vhodnd sterilovana a kysand zelenina.
Stejné tak nejsou vhodné kompoty pro vysoky obsah
cukrl. Ovocné kompoty Ize vyrabét vlastni pripravou
bez pridani cukru.

Tuky

75 % spotreby tvofi
fepkovy a olivovy
olej

Olej je soucasti
kazdého obéda

Jinou formou doplnéni tukl je smetana ¢i zakysana
smetana vmichand napfiklad do polévek, omacek,
bramborovych kasi.

Repkovy olej je uréen spide na tepelnou pFipravu,
olivovy olej se pfiddvda do hotovych pokrmd,
pomazanek, dipli apod.

Kofeni a naté

Cerstvé, mrazené,
susené naté
a bylinky

Kofeni pouzivame nepdlivé, jednodruhové, smési bez
pfidavku soli, cukru, aditivnich latek. Misto soli lze
pokrmy ochutit natémi ¢i bylinami (majoranka,
tymian, oregano, mlety rozmaryn, petrzelova nat,
libecek, jarni cibulka, paZitka, nat koriandru apod.).

Napoje

Pouze ndpoje bez
obsahu cukru
a sladidel

Vidy je kdispozici mléény a nemlécny ndpo;j.
S pfihlédnutim k tomu, jak se hodi k danym pokrmdm
(napfiklad Zemlovka a mléko; rybi pokrm a voda
s citrénem...).

Napf. voda, voda ochucend bylinami, citrusovou
$tavou, okurkou, ¢aj ovocny, ¢aj s mlékem, mléko,
caro, melta, mléko s holandskym kakaem...
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13 Svaciny (dopoledni + odpoledni) — pestry tydenni jidelni listek pro
détskou skupinu

Tabulka 5

Zelenina 10x tydné Zeleninu a ovoce servirujeme tak, aby se détem

(ovoce) - . .. bralo dobfe do rukou — finger foods. Stfidame
Soucast kazdé svaciny tvary kréjent.

Zeleninu ¢i ovoce je vhodné servirovat i formou
pomazanek, pyré ¢i smoothie. Do smoothie je
mozné kombinovat ovoce s mlékem ¢i jogurtem,
pro obcdasné zpestfeni i s rostlinnymi ndapoji
(z keSu ofechl, mandli...).

Zelenina ¢i ovoce jsou vzdy soucdsti svaciny (napf.
pomazanky) nebo jeji doplnék (rajcata k chlebu se
syrem). Zelenina ¢i ovoce pouze samostatné jako
svacina v tomto véku détem nestaci.

Celozrnné 1x tydné Ovesné kase, jahlové kaSe, pohankové kase...
obiloviny Kase jsou slazeny ovocem (Cerstvym, pecenym,

. L varenym).
(kase, miisli)
Miisli by mélo mit maximalni obsah cukr(i 10 g na

100 g vyrobku. Mdsli je potfeba poddvat
s mlékem, aby bylo mékké a nehrozilo tak, Ze
détem zaskoci.

Pozor na smési musli s ofechy — ofechy nesmi byt

v celku.
Celozrnné 3x tydné Grahamovy rohlik, celozrnny rohlik, vicezrnna
pecivo a chléb, houska, kaiserka apod.
vicezrnné a
zitné pecivo
Jemné pecivo max. 1x tydné Vanocka, mazanec, loupacek, makovy zavin apod.

Smazené vyrobky zkynutého tésta, vyrobky
z listového ¢i plundrového tésta (koblihy,
donuty, croissanty apod.) se nepodavaji.

Jemné pecivo vlastni vyroby.

- Vidy s dirazem na nizsi pfidavek cukru.

- Vidy s vyuzitim ovoce ¢i mlééného vyrobku,
mletych ofechi, mletych semen nebo maku.

- S pfidavkem celozrnnych mouk &i viocek.

- Tam, kde je to moziné, nahradit maslo
fepkovym olejem.
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Miéko v kasich,
kysané mlécné
vyrobky,
tvarohy, syry

5x tydné

Kysané mlécné vyrobky a tvaroh

K doslazeni, pokud je to nutné, vyuZivat ovoce
(Cerstvé, pecené, rozvary — vidy bez pridani
cukru). Bez sladidel.

Syry

Maximalni obsah soli u syrd je 1,3 g/100 g

(napf. madeland, lucina, Zervé, mozzarella...).

Masné vyrobky | Nepodavaji se

Pomazanka z 1x tydné Pfi dokonalém rozmixovani kosti (napf. sardinky)
ryb je velmi dobrym zdrojem véapniku.

Pomazanky 1x tydné hummus (pomazanka z cizrny, Ize kombinovat se
z lus$ténin & zeleninou), pomazanka z Cervené cocky...

vajec

Tuky Fv{epkovy, olivovy olej V pomazankdch mohou byt tuky zastoupeny

(napf. do pomazanek —
hummus), maslo

smetanou, zakysanou smetanou nebo tu¢nym
tvarohem.

Kofeni a naté

Cerstvé, mrazené,
suSené naté a bylinky

Kofeni nepdlivé, jednodruhové, smési bez
pridavku soli, cukru, aditivnich latek.

Misto soli Ize pokrmy ochutit natémi ¢i bylinami
(majoranka, tymian, oregano, mlety rozmaryn,
petrzelova nat, libecek, jarni cibulka, pazitka, nat
koriandru apod.).

Napoje a
zakysané
mlécné napoje

Pouze ndpoje bez
obsahu cukru a sladidel

Vzdy je k dispozici mléény a nemlécny napoj. Se
zfetelem na to, jak se hodi k danym pokrmdm
(napfiklad vanocka a mléko; chléb s Zervé a kakao,
rybi pomazanka a ¢aj...).

Napf. voda, voda ochucena bylinami, citrusovou
$tavou, okurkou, ¢aj ovocny, ¢aj s mlékem, mléko,
caro, melta, mléko s holandskym kakaem, kefir,
acidofilni mléko, podmasli...).
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14 Navody a priklady k sestaveni jidelniho listku pro détskou skupinu

14.1 Systém obédd

Sloupce popisuji frekvenci zafazeni sledované skupiny v tydnu. Radky nesouvisi s dny v tydnu
(tzn. kombinace polévek, hlavnich chodi a pfiloh muze byt jina).

Tabulka 6

Polévka Hlavni chod Priloha Doplnék nebo Napoj
soucast
hlavniho chodu

o O
o O
U O
\Y O
O

Zeleninova polévka nebo zelenina jako doplnék nebo soucast hlavniho chodu

Lusténinova polévka

Jind polévka (vyvar, Zampionova, drozdova, kulajda...)
Bezmasy pokrm

Maso cervené (hovézi, veprové, jehnédi...)

Maso bilé (dribezi a kralik)

Ryba

202000

Brambory
Obiloviny
MIécny napoj

Nemlécny napoj
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14.2 Systém dopolednich a odpolednich svacin

V tabulce nejsou vSechny potravinové skupiny ¢i potraviny, ale pouze ty, které je vhodné do
jidelniho listku zarazovat pravidelné.

Oznaceni ,fajfkou” pro konkrétni dny v tydnu neni zadvazné — slouzi pouze jako nazorny pftiklad.

Tabulka 7
1 2 3. 4 5
Sv. Sv. Sv. Sv. Sv. Sv. Sv. Sv. Sv. Sv.
dop. odp. dop. odp. dop. odp. dop. odp. dop. odp.
Zelenina,
ovoce

(kazdy den 2x)

Celozrnné
obiloviny

(1x tydnd)

Celozrnné,
vicezrnné,
zZitné pecivo
a celozrnny,
vicezrnny,
zitny chléb

(3% tydné)

Jemné pecivo

(1x tydng)

Miéko v
kasich, kysané
mlécné
vyrobky,
tvarohy, syry

(5% tydné)
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14.3 Priklad tydenniho jidelniho listku

Tabulka 8
Svacina Celozrnné pecivo, pomazdnka z pecené mrkve (pecend mrkev,
Zervé), rajce, caj

pondéli | Polévka Hrdskovy krém
Hlavni chod Kureci maso, ryZe, syrovd zelenina (okurka, paprika), voda
Svacina Buchta s jablky a tvarohem, mléko, Caj
Svacina Houska, lu¢ina, polni¢ek, mléko, ¢aj

o Polévka Dyriovy krém

utery ] s S e
Hlavni chod Ryba, bramborova kase, mrkvovy saldt s jablky, voda
Svacina Celozrnny chléb, mdslo, vejce, paprika, okurka, ¢aj
Svacina Jogurt bily, ovesné vlocky, bandn, jablko, mléko, ¢aj

3 Polévka Cockovd s kofenovou zeleninou

stfeda ) L )
Hlavni chod Celozrnné téstoviny pomodoro, parmezadn, bazalka, voda
Svacina Turigkovo-tvarohovd pomazdnka, rohlik, kedluben, ¢aj
Svadina Vicezrnny rohlik, hraskovd pomazdnka s lucinou, rajéata, ¢aj

; Polévka Hovézi vyvar se zeleninou

Ctvrtek ] - o ] ]
Hlavni chod Hovézi maso — svickovd, celozrnny knedlik, voda
Svadina Ovocné pyré (jablko, broskev) s tvarohovymi nocky, mléko, ¢aj
Svacina Slehany tvaroh s vanilkou, pomeranc, mandarinka, mléko, &aj
Polévka Krém z peceného celeru

patek Hlavni chod Zapecené karbandtky (vepiové maso), brambory s jarni cibulkou,

hrdsek na pdre, voda

Svacina Chléb, hummus, zeleninové hranolky mrkev, okurka, paprika, ¢aj

Jednotlivé druhy zeleniny jsou voleny i dle sezénnosti, kterd ma vliv na jejich cenu.
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15 Prdvni prostredi pro oblast bezpe¢ného stravovani

Vyziva patfi mezi vyznamné faktory ovliviujici zdravi a je pevné vazana na vnéjsi prostredi.
Béhem stravovani vznikaji pozitivni i negativni socidlni situace s dopadem na kvalitu vyzZivy
a naSe stravovaci preference. V riznych obdobich naseho Zivota se liSi nutri¢ni pozadavky,
poZadavek na zdravotni nezdvadnost se v pribéhu Zivota neméni. Zdravotni nezavadnost,
resp. bezpe¢nost podavané stravy, je ukotvena v potravinovém pravu EU a CR.

Zakladnim pravnim predpisem je Nafizeni evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 178/2002, ze dne 28. ledna 2002, kterym se stanovi obecné zdsady a pozadavky
potravinového prava, zfizuje se Evropsky Urad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy

tykajici se bezpeénosti potravin (dale jen ,nafizeni &. 178/2002).10

Potravinarskym podnikem se rozumi verejny nebo soukromy podnik, ziskovy nebo neziskovy,
ktery vykonava cinnost souvisejici s jakoukoli fazi vyroby, zpracovani a distribuce potravin
(¢lanek 3 natizeni ¢. 178/2002). Stravovani déti, ptripadné stravovani zaméstnancu, v ramci
détské skupiny je cinnosti potravinarského podniku. V jeho aktivitdch je zfejma urcitd
kontinuita a stupen organizace. | kdyz se jedna pouze o donasku jidla rodiéi (jeden ze zpUsobu
zajisténi stravy), tak détska skupina zajistuje, a tedy i odpovida za skladovani, ohfev a podani
této stravy. Jednd se o totoiné cinnosti, jaké realizuje détska skupina, kterd ma smluvné
zajiStény dovoz stravy z vyrobny, tedy oficidlniho provozu k tomuto ucelu zkolaudovanému
nebo pokud pokrmy sama vyrabi.

Potravinou se rozumi jakakoli latka nebo vyrobek, zpracované, ¢aste¢né zpracované nebo
nezpracované, které jsou urceny ke konzumaci ¢lovékem nebo u nichZz lze dlvodné
predpokladat, Zze je clovék bude konzumovat. Mezi ,potraviny” patfi ndpoje, Zvykacky
a jakékoli latky véetné vody, které jsou umysiné pridavany do potraviny béhem jeji vyroby,
pripravy nebo zpracovani (¢lanek 2 natizeni ¢. 178/2002).

v

Potravina nesmi byt uvedena na trh, neni-li bezpe¢na (¢lanek 14 nafizeni ¢. 178/2002).
Potravina se nepovazZuje za bezpecnou, je-li povazovana za:

a) Skodlivou pro zdravi;
b) nevhodnou k lidské spotiebé.

Dle stejného clanku vyse uvedeného nafizeni se pri rozhodovani o tom, zda je potravina
Skodliva pro zdravi, berou v tvahu:

a) pravdépodobné okamzité nebo kratkodobé nebo dlouhodobé uUcinky dotycné
potraviny nejen na zdravi osoby, ktera ji konzumuje, ale také na zdravi dalSich
generaci;

b) pravdépodobné kumulativni toxické ucinky;

c) zvlastni zdravotni citlivost urcité skupiny spotrebitell, je-li potravina pro tuto
skupinu spotrebitell uréena.

v

10 Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) & 178/2002, ze dne 28. ledna 2002,
kterym se stanovi obecné zdsady a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky urad pro bezpecnost
potravin a stanovi postupy tykajici se bezpe¢nosti potravin (Ufedni véstnik L 31, 1. 2. 2002, s. 1). Dostupné zde:
http://eagri.cz/public/web/file/593395/Prirucka_pro_provozovatele_potravinarskych_podniku_k_zakladnim_p
redpisum_potravinoveho_prava_EU.pdf
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Pfi rozhodovani o tom, zda potravina neni vhodnd k lidské spotfebé&, se bere v udvahu
skute¢nost, zda neni potravina s ohledem na své zamyslené poutziti nepfijatelna pro lidskou
spotiebu z divodu kontaminace cizorodymi nebo jinymi latkami nebo z dlivodu hniloby,
kazeni nebo rozkladu.

Potravina mlze byt nebezpecnd nebo zdravi Skodliva pro spotrebitele z hlediska svého slozeni,
pouziti nespravného technologického postupu (napr. kratka tepelnd uprava syrového masa),
kontaminace nebo pouze tim, Ze neni spravné oznacena (napt. v hlediska alergii ¢i potravinové
nesnasenlivosti). Samotna kontaminace muzZe byt rizného charakteru — mikrobidlni (napf.
vyskyt patogennich baktérii v pomazance), chemicka (napf. v potraviné ptitomen Cdistici
prostfedek) nebo fyzikalni (napft. nehet ¢i knoflik v pokrmu).

ZkuSenost z kontrolni ¢innosti potvrzuje nezbytnost zajistit tzv. sledovatelnost (¢lanek 18
narizeni ¢. 178/2002). Jedna se o schopnost potravinarského podniku, véetné dovozce,
identifikovat podnik, ze kterého byly dodany potraviny nebo latka, kterou lze do potraviny
pfidat (jinymi slovy umét sledovat ,krok zpét“). ,Krok vpred” predstavuje schopnost
identifikace subjektu, kterému potravinarsky podnik potravinu dodal. Tuto cast sledovani
nezajistuje potravinarsky podnik, ktery dodava stravu koneénému spotrebiteli (napf. dité
v détské skupiné, Zak ve Skolni jidelné). Ale pozor, pokud skolni jidelna dodava stravu détské
skupiné, musi mit prehled o ,kroku vpfed“. Tedy o tom, Ze dodala stravu détské skupiné,
véetné specifikace doddvky. Sledovatelnost sice nezajisti bezpecnost vyrobku, ale usnadni
zejména cilené stazeni produktu a rychly zdsah. Tato pravni povinnost je vymahatelnd

(obdobné jako ostatni povinnosti vztahujici se k bezpec€nosti potravin).

v

V souladu s § 23 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zdkonl, v platném znéni'! (dale jen ,zakon o ochrané vefejného
zdravi“) je nutné znat i pojem ,stravovaci sluzba“. Jednd se o cinnost provozovatele
potravinarského podniku, pficemz tento pojem byl vysvétlen vySe. Tato cinnosti souvisi
s jakoukoli fazi vyroby, pripravy, skladovani, distribuce a uvedeni pokrm( na trh za ucelem
jejich podavani v ramci zatizeni spolecného stravovani. Stravovaci sluzbu mliZze osoba, kterad ji
provozuje, poskytovat pouze v provozovné, ktera vyhovuje hygienickym pozadavkim na
umisténi, stavebni konstrukci, prostorové a dispozi¢ni usporadani, zasobovani vodou,
vytapéni, osvétleni, odstrafiovani odpadnich vod, vétrani a vybaveni upravenym pfimo
pouzitelnymi predpisy Evropské unie na Useku potravinového prava (§ 23 odst. 3 zdkona
o ochrané verejného zdravi).

Blizsi popis pozadavki je uveden zejména v téchto pravnich predpisech a dokumentech:

- Nafrizeni evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 ze dne 29. dubna 2004
o hygiené potravin!? (dale jen ,nafizeni o hygiené potravin®)

— Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zdkonu

11 Z4kon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkond. Dostupné zde:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258

12 Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 852/2004 ze dne 29. dubna 2004

o hygiené potravin (Ufedni véstnik L 139, 30. 4. 2004, s. 1). Dostupné zde:
http://eagri.cz/public/web/file/593395/Prirucka_pro_provozovatele_potravinarskych_podniku_k_zakladnim_p
redpisum_potravinoveho_prava_EU.pdf
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https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258

Nafizeni vlddy 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci'3

— Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavainych!4 (déle také
,Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb.“)

- Kodex hygienickych pravidel pro predvarené a varené potraviny ve verejném
stravovani (CACA/RCP 39-1993)*° (dale , kodex*)

- Zasady spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbach?®

Na zavér uvodni kapitoly k bezpe¢nému stravovdni je nutné uvést, Ze provozovatel
potravinarského podniku provozujici stravovaci sluzbu je povinen nejpozdéji v den jejiho
zahdjeni pisemné oznamit ptislusnému organu ochrany verejného zdravi (mistné pfislusné
hygienické stanici) den zahdjeni ¢innosti, jeji predmét a rozsah a umisténi provozoven, dale je
nutné oznamit vyznamnou zménu v pfedmétu nebo rozsahu cinnosti nejpozdéji v den této
zmény, jakoz i den ukonceni provozu stravovaci sluzby (§ 23 odst. 5 zdkona o ochrané
vefejného zdravi). Za vyznamnou zménu se napfiklad povaZuje situace po rekonstrukci, kdy se
z vydejny stava vyvarovna nebo se zacne €ast ze sortimentu na misté pripravovat. Pravnicka
osoba v oznameni uvede mimo jiné obchodni firmu, sidlo a prdvni formu; fyzickd osoba
opravnéna k podnikani podle zvlastnich pravnich predpist uvede obchodni firmu a bydlisté.

13 Nafizeni vlady 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci. Dostupné zde:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361

14 vyhlaska & 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddch osobni
a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych. Dostupné zde:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-137

15 Kodex hygienickych pravidel pro pfedvafené a vafené potraviny ve vefejném stravovani (CACA/RCP 39-1993).
Dostupné zde: https://www.mzcr.cz/kodex-hygienickych-pravidel-predvarene-a-varene-potraviny-ve-verejnem-
stravovani-pro-cac-rcp-39-1993/

1674sady spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluibdch. Dostupné zde:
https://www.hygpraha.cz/dokumenty/zasady-spravne-vyrobni-a-hygienicke-praxe-ve-stravovacich-sluzbach-
2378_2378_456_1.html
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16 Bezpecné stravovani jako proces

Bezpecnosti potravin je propojeny proces mnoha aktivit, které jsou na sebe zavislé.
Principialné stoji na trech pilitich:

1. Schopnost identifikace a fizeni rizik

2. Odpovidajici stavebné technické feSeni provozovny, véetné vybaveni a spravné
manipulace s potravinami

3. Proskoleny a odpovédny zaméstnanec

Jednotlivé pilife jsou podrobnéji popsany nize.

16.1 Schopnost identifikace a fizeni rizik

V ¢lanku 5 odst. 1 nafizeni o hygiené potravin je stanovena povinnost pro provozovatele
potravinarského podniku vytvofit kontrolni postupy zaloZzené na zasadach systému analyzy
rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodd (HACCP). Tento uzZitecny nastroj pomaha urdit
a omezit nebezpedi vyskytujici se v potravinach nebo vznikajici pfi jejich zpracovani.

Kontrolni systém je postaven na nize uvedenych sedmi zdsadach:

- identifikace vSech nebezpedi, kterym musi byt predchazeno nebo kterd musi byt
vyloucena ¢i omezena na pfijatelnou Uroven,

- identifikace kritickych kontrolnich bod( na urovnich, v nichz je kontrola nezbytna pro
pfedchazeni vSem vyznamnym nebezpecim, pro jejich vylouceni nebo pro jejich
omezeni na pfijatelnou Uroven,

- stanoveni kritickych limitd v kritickych kontrolnich bodech, které s ohledem na
predchdzeni zjisténému nebezpedi, jeho vylouceni nebo jeho omezeni, oddéluji
pfijatelnost a nepfijatelnost,

- stanoveni a pouZiti G¢innych monitorovacich postupt v kritickych kontrolnich bodech,

- stanoveni ndpravnych opatreni, jestlize z monitorovani vyplyva, ze kriticky kontrolni
bod neni zvladan,

- stanoveni pravidelné provadénych postupl k ovéfovani uc¢inného fungovdani opatreni
uvedenych v bodech 1 az 5,

— vytvoreni doklad(l a zdznamU odpovidajicich typu a velikosti potravinarského podniku,
jejichz uéelem je prokazat ucinné pouzivani opatreni uvedenych v bodech 1 az 6.

Provozovatelem vytvoreny a v praxi aplikovany systém neni neménny. Je naopak zadouci, aby
se upravoval dle zjisténi z ovérfovani, pfi zméné podminek vyroby, po rekonstrukci apod.
Z kontrolni ¢innosti je znamy poznatek, Ze dobré kontrolni systémy umi zpracovat samotny
potravinarsky podnik nebo firmy ¢i jiné osoby, které se této Cinnosti vénuji. Je neefektivni
kopirovat kontrolni systém od jiného podniku nebo jej stahovat z internetu. Podstatna je
znalost prostredi, vybaveni a zaméstnancu. Tato znalost je prednosti celého systému.

Vzhledem k Siroké Skdle typ( potravinarskych podnik( je umoznéna ridzna uroven kontrolnich
postupl. Zasadni je princip nepretrzité prevence a pripravenosti kontroly nad nebezpecim
v prostiedi a procesu vyroby potravin. Nebezpedim se rozumi nebezpeci biologické (napf.
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pfitomnost plvodcl alimentarnich nakaz, tj. onemocnéni ¢lovéka a zvifat pochazejici
z potravy), chemické (napf. alergeny nebo zbytky dezinfekénich prostredk() nebo fyzikalni
(napf. kusy skla nebo kovu) v potravinach nebo stav potravin, ktery mize mit nepfiznivy ucinek
na zdravi.'’

Pomiickou pro vytvoreni systému jsou napftiklad tyto dokumenty:

- Pokyny k provadéni systémU fizeni bezpecCnosti potravin zamérené na programy
nezbytnych predpokladd (PNP) a postupy zaloZené na zasadach HACCP, véetné otdzek
zjednoduseni/pruznosti jejich provadéni v nékterych potravinarskych podnicich
(2016/C 278/01).18

—> Zasady spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbach.®

Pro pochopeni systému je vhodné precist si Pokyny k provadéni systéma fizeni bezpecnosti
potravin, zejména pfilohu Il a lll, v€etné dodatkl. Posledni zminény dokument Zasady spravné
vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbdach je rozdélen na dvé samostatné c¢asti. Prvni
teoretickd ¢ast obsahuje prehled zékladnich pozadavk( evropské a ceské legislativy. Vycet je
doplnény komentafem a vysvétlivkami véetné zkuSenosti z praxe a prikladl castych
nedostatkd. Druha ¢dst je praktickd. SlouZzi jako prakticky ndvod k zavedeni a plnéni pozadavku
platnych predpis(, hodnoceni ,soucasného stavu“ stravovaciho zafizeni a jeho postupného
zlepSovani. Soucdsti publikace jsou i vzory vhodnych formuldrl a postupy ke zpracovani
sebehodnoceni. Sebehodnotici dotaznik mlze byt podkladem k ndpravnym opatifenim pfi
odstraniovani zjisténych nedostatku.

Pfi kontrolni ¢innosti se hygienické stanice setkavaji s pfiru¢kou HACCP zejména v papirové
podobé. Zaznamy sledovani kritickych bodl jsou vedeny v samostatnych listech, v sesitech
nebo monitorovany automaticky u novéjsiho vybaveni provozovny. VSechny varianty jsou
pripustné. DUllezité je postihnout vSechna rizika, kritické body sledovat v nastavené cetnosti
a v pripadé zjisténi neshody rychle reagovat, tedy uplatnit napravna opatreni.

16.2 Odpovidajici stavebné technické reseni provozovny, vcCetné vybaveni
a spravné manipulace s potravinami

Jakykoliv kontrolni systém by vsak nefungoval, pokud by nebyla zavedena spravna hygienicka
praxe (napf. radny uklid, osobni hygiena), sprdvna vyrobni praxe (napft. vhodna teplota a ¢as
zpracovani) a potravinarsky podnik by nebyl dispozi¢né a kapacitné (velikostné) odpovidajici
Ucelu stravovaci sluzby (viz priklad nevhodné velikosti vydejny nize).

17 p¥iru¢ka provozovatele potravinarskych podnikl k zakladnim pFedpisiim potravinového prava EU. Ministerstvo
zemédélstvi, 2018, s. 108.

18 pokyny k provadéni systému Fizeni bezpelnosti potravin zaméFfené na programy nezbytnych piedpokladd
(PNP) a postupy zaloZené na zasadach HACCP, véetné otazek zjednoduseni/pruznosti jejich provadéni v nékterych
potravinafskych podnicich (2016/C 278/01). Dostupné zde: Pfirucka provozovatele potravinarskych k zakladnim
predpisim potravinového prava EU. Ministerstvo zemédélstvi, 2018, s. 92-113.

19 Zzdsady spravné wvyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluZzbich. Dostupné zde:
https://www.hygpraha.cz/dokumenty/zasady-spravne-vyrobni-a-hygienicke-praxe-ve-stravovacich-sluzbach-
2378 _2378_456_1.html
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Obrdzek 8

Vydejna je prostorové nevyhovuijici, i kdyZ se jednd o
vydejnu pro malou détskou skupinu.
Chybi umyvadlo na ruce. Pro myti rukou se nespravné
pouZiva jeden dil dfezu, ktery je navic nepfistupny.

Zdroj: archiv hygienické sluzby Obrdzek 9

Ve vydejné pro détskou skupinu je nedostatecny prostor.
Chybi pracovni plocha pro praci s vydavanymi pokrmy. Pro
ohrev slouZi pouze jedna mikrovinna trouba.

Zdroj: archiv hygienické sluzby

Pozadavky na potravinaiské prostory zahrnuji tyto predpisy a pomocné dokumenty:

— Nafizeni evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 ze dne 29. dubna 2004
o hygiené potravin

— Zéakon €. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakon(

- Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zadsadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

- Kodex hygienickych pravidel pro predvarené a varené potraviny ve verejném
stravovani (CACA/RCP 39-1993)%°

- Zasady spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbach??

V predpisech jsou stanoveny minimalni hygienické poZzadavky. KaZzdy provozovatel
potravinarského podniku ma pravo minimalni pozadavky rozsifit s ohledem na zajisténi
bezpecnosti potravin. Zakladni pozadavky na potravinaiské prostory uvedené nize vychazi

20 Kodex hygienickych pravidel pro pfedvafené a vafené potraviny ve vefejném stravovani (CACA/RCP 39-1993).
Dostupné zde: https://www.mzcr.cz/kodex-hygienickych-pravidel-predvarene-a-varene-potraviny-ve-verejnem-
stravovani-pro-cac-rcp-39-1993/

21 zdsady spravné wvyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluZbdch. Dostupné zde:
https://www.hygpraha.cz/dokumenty/zasady-spravne-vyrobni-a-hygienicke-praxe-ve-stravovacich-sluzbach-
2378_2378_456_1.html
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z pfilohy | dokumentu Pokyny k provadéni systéma fizeni bezpecnosti potravin zamérené na
programy nezbytnych predpokladd (PNP) a postupy zaloZzené na zasaddch HACCP, vcetné
otazek zjednoduseni/pruZnosti jejich provadéni v nékterych potravinarskych podnicich. %

Umisténi potravinarského podniku by mélo zohlednit vzdalenost od moznych zdroju
kontaminace, zdsobovani vodou, nebezpeci zaplav apod. Prostorova kapacita objektu musi byt
dostacujici. Limituje totiz dispozi¢ni ¢lenéni provozovny, navaznosti Usekl a jejich plynulost
a jednosmérnost vyrobniho procesu. Nelze pfipustit, aby se napfriklad pres vydejnu vstupovalo
do Satny zaméstnancl nebo vytluk vajec probihal ve skladu potravin. Pfikladd nespravného
dispozi¢niho feseni je z praxe mnoho. Zakladni zasadou je disledné oddélovat necisté Useky
(napf. zminéné Satny, ale i hrubé pfipravny) a Cisté Useky (s vysokymi ndroky na Cistotu
prostfedi — napf. varna, vydejna). Existuje moznost ¢asového oddéleni rliznych cCinnosti, ale
pfi této varianté je nezbytné vzit v Uvahu, zda je ¢as na aplikaci vSech kroku sanitace (Cisténi,
naslednd dezinfekce, pfipadné oplach pitnou vodou v indikovanych pfipadech) a zda je
k dispozici zaméstnanec, ktery bude moci tuto ¢innost vykondvat. Jednd se o praci
s chemickymi latkami a pripravky, které vyZaduji pfesnost a ¢as.

Samotna stavba musi splfiovat fadu pozadavkd. Upozoriujeme, Ze nize uvedeny prehled je
z pohledu potravinového prédva. Pfehled shrnuje obecné pozadavky na potravinarské prostory
a ddle zvlastni pozadavky na prostory uréené pro pfipravu, oSetfeni nebo zpracovani potravin
(podrobnéjsi informace viz pfiloha Il nafizeni o hygiené potravin). Zasadni je, aby byly
potravinarské prostory udrZzovany v Cistoté a v dobrém stavu. DodrZeni tohoto poZadavku
vyZaduje vhodné usporadani, konstrukci a vnéjsi dpravu.

Principidlnim pozadavkem je zajisténi dostateé¢ného mnozstvi pitné studené vody a teplé vody.
Kromé pozadavk(l stanovenych v kapitole VII prilohy Il nafizeni o hygiené potravin jsou
poZadavky stanoveny rovnéz v zakoné o ochrané verejného zdravi a provadéci vyhlasce
¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost
a rozsah kontroly pitné vody, v platném znéni.?3

Nelze opomenout, Ze je nezbytné nastavit pravidla pro udrzbu vzduchotechnickych zatizeni,
odsavacl par, vymeény filtra apod.

22 pokyny k provadéni systému Fizeni bezpe&nosti potravin zaméfené na programy nezbytnych predpokladi
(PNP) a postupy zaloZené na zasadach HACCP, véetné otazek zjednoduseni/pruznosti jejich provadéni v nékterych
potravinafskych podnicich (2016/C 278/01). Dostupné zde: Pfirucka pro provozovatele potravinarskych podnik
k zékladnim predpisiim potravinového prava EU. Ministerstvo zemédélstvi, 2018, s. 86-91.

23 Vyhladska &. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a éetnost
a rozsah kontroly pitné vody. Dostupna zde: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-252
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Obradzek 10

Kvalita pitné vody musi splfiovat hygienické limity
mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich,
chemickych a organoleptickych ukazatel(.

Zdroj: archiv hygienické sluzby

Podlahy musi byt dobre Cdistitelné, pripadné dezinfikovatelné, mély by byt vyrobeny
z vodotésného, nenasdkavého, omyvatelného a nekluzkého materialu, v némz se netvori
praskliny. Na zakladé praxe se doporucuje, aby z divodu snadného uklidu byly stejnym
materidlem, kterym je pokryta podlaha, do pfimérené vysky pokryty také stény, tzv. fabiony
pro bezproblémové prechody mezi podlahou a sténou. Povrchy stén musi byt rovnéz
udrZovany v bezvadném stavu, proto musi byt snadno Cistitelné, ptipadné dezinfikovatelné
a podle vykondavané cinnosti je potfeba v urcitych mistech pouzit odolné, nenasdkavé,
omyvatelné a netoxické materidly a hladky povrch az do vysky odpovidajici pracovnim
¢innostem (napft. za difezem, za pracovni plochou pro zpracovani potravin apod.). Co se tyka
stropd, je nezbytné zabrdnit hromadéni necistot a omezit kondenzaci, rlist nezadoucich plisni

Obrazek 11

Olupujici se omitka predstavuje vsechny druhy
rizika pro potraviny pfipravované pod touto ¢asti
stropu —tj. riziko mikrobialni, chemické a fyzikalni.

Obrdzek 12

Zdroj: archiv hygienické sluzby

Vyskyt plisni na pracovisti je rizikem nejen pro
potraviny, ale i samotné zaméstnance.

Zdroj: archiv hygienické sluzby
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a odlucovani ¢astecek. Toho Ize dosdhnout vhodnou konecnou Upravou stropd a stropnich

instalaci. Povrch dveti by mél byt hladky a nenasakavy.
Obrdzek 113

Prostredi, ve kterém se manipuluje s potravinami,
musi byt v udrZovatelné Cistoté, coz stav na obrazku
neumoznuje.

Zdroj: archiv hygienické sluzby

Vsechny prostory by mély byt dostatecné osvétleny a zvlastni pozornost by méla byt vénovana
instalaci vhodného osvétleni v prostorach pro pfipravu a kontrolu potravin. Svétla by méla byt
snadno omyvatelnd a opatfena ochrannymi kryty, aby se zabranilo kontaminaci potravin pfi
pfipadném rozbiti svétel. Nezbytné je rovnéi feSeni odvétrani prostor. Kazda pobytova
mistnost musi byt odvétrana (nucené nebo pfirozené). Pokud se pro vétrani vyuZivaji
v potravinafskych prostorach okna, tak je nutné tato okna opatfit siti proti vnikani hmyzu
a tuto sit je nutné radné udrZovat. Pozadavky na osvétleni a odvétrani jsou uvedeny v nafizeni
vlady 361/2007 Sb. a navazujicich normach.

Na povrchy zafizeni a ostatni povrchy prostor, kde se manipuluje s potravinami a povrchy
prichazejici do kontaktu s potravinami, jsou kladeny obdobné pozadavky na udriovani
v bezvadném stavu, snadnou Cistitelnost, pfipadné dezinfikovatelnost. Proto je nezbytné
pouZit hladké, omyvatelné, korozivzdorné a netoxické materidly. | drobné mikropraskliny brani
provadéni procesu ucinné dezinfekce.

Samotnou provozovnu je potieba chranit pred vnikem hmyzu a hlodavcl. V potravinarskych
prostorech neni dovolena ani pfitomnost jinych zvifat. Vnéjsi obvodové stény objektu by
nemély obsahovat Stérbiny nebo praskliny. Okoli provozovny musi byt udrzovano v Cistoté
a poradku. Uvnitf provozovny je nutné umistit technologické vybaveni a dalsi predméty tak,
aby byla vSechna mista dostupna pro ¢isténi a kontrolu. Jak jiz bylo uvedeno vyse, tak okna,
ktera se pouzivaji k vétrani, musi byt vybavena sitémi proti hmyzu. Dvere by kromé nezbytnych
okamzikd mély vzdy zlistavat zaviené. NevyuZivané vybaveni a prostory by mély byt udrzovany
v Cistoté. Z dlivodu ochrany proti Skidcim by mél byt zavedeny monitoring jejich pritomnosti
tak, aby bylo mozné rychle a efektivné zasahnout. V prvnifazi se jedna o ochrannou dezinfekci,
dezinsekci a deratizaci, tedy ¢innosti smérujici k ochrané zdravi fyzickych osob a k ochrané
Zivotnich a pracovnich podminek pred plivodci a prenaseci infekénich onemocnéni, sSkodlivymi
a epidemiologicky vyznamnymi ¢lenovci, hlodavci a dalSimi Zivocichy. Jedna se o ¢innosti, které
jsou béZnou soucasti Cisténi a béznych technologickych a pracovnich postupl. Specialni
ochrannou dezinfekci, dezinsekci a deratizaci je povinna podle potfeby ve své provozovné
zajistit kazda fyzicka osoba, kterd je podnikatelem, pravnickd osoba a kazda osoba pfi likvidaci
puvodcl ndkaz, pfi zvySeném vyskytu Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych clenovcd,
hlodavcu a dalSich ZivocichU.
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Specialni ochrannou dezinfekci, dezinsekci a deratizaci, s vyjimkou specidlni ochranné
dezinfekce provadéné poskytovatelem zdravotnich sluzeb v jeho objektech, jakozZ i specidlni
ochrannou dezinfekci, dezinsekci a deratizaci v potravinarskych nebo zemédélskych
provozech, muze provadét pouze odborné zpUsobild osoba (ddle vice § 55 az § 65 zakona
o ochrané verejného zdravi). Pfi monitoringu nebo zasahu je nezbytné zamezit kontaminaci
potravin, obalovych materialll, vybaveni apod. Zasah je nutné provést rychle.

Cisténi a dezinfekce vyZaduje znalost postupl, které se pouZivaji v zavislosti na vyrobnim
procesu a jeho ¢astech a mikrobidlniho agens, tedy co dezinfekci feSime. Je nezbytné volit
dvouetapovy postup — nejdfive Cistit a pak dezinfikovat. Volba Cistici metody vidy zdavisi na
povrchu, typu zaSpinéni, velikosti plochy a zafizenich, kterd maji byt ciSténa. Pfi volbé
spravného dezinfekéniho prostredku si musime uvédomit, Ze rlzné typy mikroorganism( jsou
odolné vadi riznym druhdm Géinnych latek obsaZenych v dezinfekénich prostfedcich. Spatny
vybér dezinfekéniho prostfedku muze vést k poruseni az zni¢eni materialu, ze kterého je dané
zafizeni vyrobeno. Tim dochazi ke zvySeni rizika ulpivani nedistot v poskozenych ¢astech
povrchu (tvorbé biofilmu), coz mlzZe vést k tvorbé prostiedi vhodného pro rist a mnozeni
mikroorganismu. Aby byl zadsah Gcinny, je nezbytné dodrZzet pokyny vyrobce uvedené na
etiketé dezinfekéniho prostiedku. Jedna se o presné davkovani a odmérovani pro spravnou
koncentraci, dobu plsobeni (expozice) a zplsob aplikace. Pfi pouZiti roztoku s nizsi
koncentraci neni zajiStén dostatecny dezinfekcni efekt. PFi vy$si koncentraci roztoku sice
dosdhneme pozadovaného Ucinku, ovSem za cenu rizika posSkozeni dezinfikovaného
materialu. RovnéZ osoba provadéjici dezinfekci je vystavena vyssi koncentraci chemickych
latek, tudiz hrozi poskozeni zdravi. Nezanedbatelnd je také ekonomicka ztrata.?*

V prostredi, kde se zpracovavaji potraviny a mohlo by s nimi dojit k nahodnému kontaktu, by
se mély pouzivat pouze Cistici prostiedky uréené pro povrchy, s nimiz potraviny prichazeji do
styku. Jiné Cistici prostredky by se mély pouzivat pouze mimo vyrobni dobu. Pro ulozeni
uklidovych pomucek a prostredkl je nutné vyclenit Uklidovou mistnost vybavenou vylevkou
s pfivodem pitné studené a teplé vody. Tento prostor musi byt oddéleny od potravinarskych
prostor a détem nedostupny. Lze v ném skladovat jak Cistici, tak dezinfekéni prostiedky a také
je zde pripravovat k poutziti. Vylevka usnadni nabirani vody pro uklid, ale i oCistu pomuicek pro
uklid. Zaroven je vytok s pitnou vodou k dispozici pro rychlou prvni pomoc.

Pozornost je potrfeba vénovat i nepotravinaiskym cCinnostem, jako je dodrzovani bezpedi
a ochrany potravin béhem udrzby zafizeni. Je nezbytné nastavit systém hlaseni nedostatk
zjisténych béhem provozu (napf. poskozeni pracovnich desek, uUkapy z technologickych
zatizeni, nefunkénost vzduchotechnickych zafizeni). Jedna se i o prevenci fyzikalniho pfipadné
chemického nebezpedi, kdy se mize v provozovné, a pak nasledné v potraviné objevit sklo,
plast, kov atd. Zaméstnanec musi védét, jak postupovat v ptipadé rozbiti skla, tvrdého plastu
apod.

Podcenit nelze ani manipulaci s odpady. Nejjednodussim zplsobem, jak mize provozovatel
potravinarského podniku splnit poZadavky stanovené v kapitole VI pfilohy Il nafizeni o hygiené
potravin a tuto skutecnost dolozit, je zavést postupy pro jednotlivé druhy odpadu (vedlejsi

24 Dal$i informace v &lanku Pravidla pro spravnou dezinfekci. Dostupné zde:
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/covid-19-a-koronaviry-jak-spravne-pouzivat-
dezinfekcni?highlightWords=luka%C5%A1%C3%ADkov%C3%A1
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produkty Zivoc¢isného puvodu, zkazené potraviny, chemicky odpad a nepotiebny ¢i pouzity
obalovy material). Nakladani s odpady resi samostatny zakon ¢. 541/2021 Sb., o dopadech,
v platném znéni.?> Z pohledu bezpeénosti potravin je nezbytné zabrénit kontaminaci potravin,
tzn. mit uréené a oznacené nadoby na odpad, které jsou vyrobeny z materidlu umoznujiciho
jejich sanitaci, a odpad odstrafiovat z prostor, kde se nachazeji potraviny, co nejrychleji, aby
nedochazelo k jejich hromadéni.

Vyznamnou oblasti, kterou nelze podcenit, je manipulace s potravinami. Rizeni rizik v této
oblasti zacind jiz pti ndkupu potravin, vybéru obalovych material( a materiall prichazejicich
do styku s potravinami. Zasadni je spolehlivost dodavatele, od kterého je nastavena kvalita
doddvaného zboZi, dodriovani Ihit spotfeby, rozsah informaci o vyrobku, dodrZeni
pfepravnych teplot a podminky prepravy vylu€ujici kontaminaci rlzného charakteru,
dodrzovani provozni a osobni hygieny atd. U potravin je spolehlivost vyrobce/dodavatele
klicovou vlastnosti i pro pfitomnost alergenld. Po prevzeti potravin do své provozovny je
odpovédnost prenesena na potravinarsky podnik (napf. détskou skupinu), ktery ma
stanovenou strategii bezpecnosti (systém HACCP, vlastni vnitini pfedpisy atd.). Prevzeti
potravin zahrnuje provedeni kontroly Ihit spotfeby, pfevoznich teplot, neporuseni obalu,
kontrolu dodaného mnozstvi. Pfi kontrole teplot je dlleZité pouZivat spravna ovérend méridla.
Kalibrace monitorovacich pfistroji se tyka napf. i vah. V praxi se setkdme s rlznymi
neovérenymi teploméry (bez kalibrace), a pokud v zafizeni neni alespon jeden kalibrovany
teplomér k porovnani, tak chybné méreni neni provozovatelem rozpoznano a muze dojit
k podani zdravotné zavadného pokrmu. Napfiklad mUZe byt potravina skladovana nebo
ohfivana pfi nespravnych teplotach.

Pfi skladovani v provozovné je nutné respektovat pokyny dodavatele. Zakladni pokyny jsou
uvedeny v zakoné ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakont?® (dale jen ,,zdkon o potravinach”). Dal$i pozadavky vyplyvaji
z nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011
o poskytovani informaci o potravindch spotrebiteldm, o zméné nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 a (ES) ¢. 1925/2006 a o zruseni smérnice Komise
87/250/EHS, smérnice Rady 90/496/EHS, smérnice Komise 1999/10/ES, smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2000/13/ES, smérnic Komise 2002/67/ES a 2008/5/ES a nafizeni Komise
(ES) €. 608/2004%7 (dale jen ,nafizeni 1169/2011“). Znacéeni rozpracovanych pokrmd,
polotovarl, cukrarskych vyrobk( a pokrm( oSetfuje v ndvaznosti na zdkon o ochrané
verejného zdravi § 37 vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. Neoznaceni polotovaru ¢i rozpracovaného
pokrmu patfi k nejcastéjsim zavadam zjistovanym pfi statnim zdravotnim dozoru. V oblasti
potravin nasleduje nedodrzeni teploty skladovani a nerespektovani lhat spotieby. Problém
vznikd v pfipadé, Ze nejsou radné zkoumany obaly potravin anebo neni ve skladu zaveden

25 73kon o odpadech &. 541/2021 Sb. Dostupné zde: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2020-541

26 7akon €. 110/1997 Sb., o potravinich a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakond. Dostupné zde: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-110

27 Nafizeni evropského parlamentu a rady (EU) & 1169/2011 ze dne 25. Fjna 2011
o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim, o zméné nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.
1924/2006 a (ES) ¢. 1925/2006 a o zruSeni smérnice Komise 87/250/EHS, smérnice Rady 90/496/EHS, smérnice
Komise 1999/10/ES, smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES, smérnic Komise 2002/67/ES
a 2008/5/ES a narfizeni Komise (ES) ¢. 608/2004. Dostupné zde: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=CS
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postup FIFO — prvni dovnit¥, prvni ven. Kontrolu potravin ztéZuje i misto skladovani, kdy k nim
neni pristup z vice stran. Na obalech potravin se uvadi ke lhGitam dva pojmy — ,datum
minimalni trvanlivosti“ a ,,datum pouZzitelnosti“.

Vysvétleni a doplnéni ze zakona o potravinach je uvedeno nize:

- ,Minimalni trvanlivost do” oznacuje datum, do kterého si potravina uchovava svoji
deklarovanou kvalitu. ,Spotrebujte do“ oznacuje datum, do kterého mize byt
potravina konzumovana bezpeéné. Je to kone¢né datum.?®

- Potraviny mohou byt po datu minimalni trvanlivosti uvddény na trh pouze tehdy, jsou-
li takto oznaceny, jsou-liumistény oddélené a jsou-li bezpecné. Pozor, mlzete se setkat
s potravinami, na jejichZ obalech je uvedeno ,po otevieni potravinu spotiebuje do
urcitého data“ (napt. po otevieni spotiebujte do tfi dnd) a zarovern mize byt toto
sdéleni doplnéno o podminky skladovani.

- Co se tyka teplot, je nezbytné stejné jako u spotifeby vychdzet z pokynu
vyrobce/dodavatele. Je nutné doplnit, Ze u nékterych potravin jsou stanoveny i limity
vlihkostni. S velkym dlrazem se poZaduje (pfiloha Il kapitola IX nafizeni o hygiené
potravin), aby suroviny, slozky, meziprodukty a hotové vyrobky, které mohou
podporovat rlst patogennich mikroorganism( nebo tvorbu toxind, nebyly udrzovany
pfi teplotach, které by mohly vést k ohroZeni zdravi. Chladici fetézec nesmi byt
prerusen a musi byt pod kontrolou. Pfi rozmrazovani musi byt potraviny vystaveny
takovym teplotdm, které nevedou k ohroZeni zdravi. Napfiklad Ize rozmrazovat
v lednici s teplotou nejvyse +4 °C, pomoci technického zafizeni s funkci rozmrazovani,
Ize pfipustit rozmrazovani pod tekouci pitnou vodou pfi teploté neprevysujici +21 °C
po dobu nepresahujici 4 hodiny. Po rozmrazeni se potravina opét hlida tak (c¢as
prodlevy, teplota), aby se minimalizovalo riziko rlstu patogennich mikroorganismu
nebo tvorba toxinl v potravinach.

Samostatna kapitola nafizeni o hygiené potravin®® (pfiloha Il kapitola XI.) stanovuje pozadavky
na tepelnou uUpravu. Podstatou tepelné Upravy je zajisténi plsobeni vysokych teplot po
dostatecné dlouhou dobu v kazdé c¢asti vyrobku tak, aby byl vyroben zdravotné nezavadny
vyrobek. V détskych skupinach se jedna zejména o vydejny.

Dle vyhlasky €. 137/2004 Sbh. se teplé pokrmy uvadéji do obéhu tak, aby se ke spotfebiteli
dostaly co nejdfive, a to za teploty nejméné +60 °C.

Teplym pokrmem se pro uUcely této vyhlasky rozumi potravina kuchynsky upravend ke
konzumaci v teplém stavu nebo udriovana v teplém stavu po dobu uvadéni do obéhu, rozvozu
nebo prepravy. Pokrmy nevydané ve lhGté, kterd byla uréena osobou provozujici stravovaci
sluzbu v rdmci postupll zaloZenych na zasaddch kritickych bod(, nelze dale skladovat,
opakované ohfivat ani dodateéné zchlazovat nebo zmrazovat.

28 Rozdil mezi ,datem spotieby” a ,,datem minimalni trvanlivosti“. Dostupné zde:
http://eagri.cz/public/web/file/494441/Datum_spotreby_a_datum_minimalni_trvanlivosti.pdf

2% Nafizeni evropského parlamentu a rady (ES) & 852/2004 ze dne 29. dubna 2004
o hygiené potravin?® (Uredni véstnik L 139, 30. 4. 2004, s. 1). Dostupné zde:
http://eagri.cz/public/web/file/593395/Prirucka_pro_provozovatele_potravinarskych_podniku_k_zakladnim_p
redpisum_potravinoveho_prava_EU.pdf
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Obrazek 124

Pochybeni spociva v tom, Ze zbytky z dopoledni
presnidavky byly ponechany na odpoledni svacinu.

Obrdzek 15

Zdroj: archiv hygienické sluzby

Teplé pokrmy byly ponechany pti pokojové teploté.
Navic chybi pFikryti potravin a v samotném prostoru
neni uplatnéna spravnd hygienickd praxe — kfizi se
Cisty a necisty provoz (uloZeny zaroven potraviny,
obaly a transportni nddoby). Sténa za pracovni
plochou neni snadno Ccistitelna.

Zdroj: archiv hygienické sluzby

Pod kontrolou je nezbytné mit i samotny transport pokrml do détské skupiny. Vyklad
k prepravé uvadi dokument Zasady spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich
sluzbach:3°

K rozvozu a prepravé produkti Ize pouZivat jen k tomu vyclenéné a vhodné upravené dopravni
prostiedky a prepravni prostory s omyvatelnou a dezinfikovatelnou loznou plochou, které
chrani produkty pred narusenim jejich zdravotni nezdvadnosti a jakosti, jakoZ i pred
nepriznivymi klimatickymi vlivy a jsou vhodné vybaveny pro udrZeni stanovené teploty podle
charakteru pokrmu a jejich prepravnich obalil. Monitorovdnim teploty mizZe v tomto pripadé
byt zaznamové zafizeni nebo vhodny teplomér ke kontrole teploty prostfedi nebo vyrobku
(napr. teplomér k méreni povrchové teploty vyrobkd, vpichovy teplomér apod.).”

30 73sady spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbdch. Dostupné zde:
https://www.hygpraha.cz/dokumenty/zasady-spravne-vyrobni-a-hygienicke-praxe-ve-stravovacich-sluzbach-
2378_2378_456_1.html
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Obradzek 16

Pfeprava neni fesena spravné. Zasadni problém
spociva v nezajisténi potravin pred nepfiznivymi
klimatickymi vlivy, neni zajiSténo udrZeni stanovené
teploty pokrmu, prostiedek nelze udrzovat v Cistoté.

Zdroj: archiv hygienické sluzby Obrézek 137

Pti kontrole teploty prevazenych pokrm( zjisténo
nedodrzeni teploty nejméné +60 °C pro teplé
pokrmy.

Zdroj: archiv hygienickeé sluzby

K dalSim preventivnim opatienim pat¥i prevence kfizové kontaminace a zamezeni ¢asovym
prodlevam.

Casové prodlevy vznikaji v okamzZiku, kdy se potravina ponechd mimo teplotu nezbytnou pro
jeji zdravotni nezdvadnost. Typickym prikladem je ndkup chlazenych nebo mrazenych
potravin, kdy je potravina ponechdna béhem cesty do détské skupiny pfi venkovnich teplotach
(napt. vysoké teploty v Iété) nebo pfi béznych pokojovych teplotach, kdy se ndkup nevlozi
hned do lednice nebo mraziciho zafizeni. DalsSim problémem je ponechani teplych pokrmu pfi
pokojové teploté ve vydejné apod.

Kfizovou kontaminaci rozumime prenos plvodcl onemocnéni z mista jejich pfirozeného
vyskytu (napf. maso, vejce, zelenina) na nekontaminované potraviny. Pfenos se muze
uskutecnit pfimo (napt. zelenina v nakupni tasce se dotyka Spatné zabaleného peciva) nebo
nepfrimo prostrednictvim rukou, kuchyriského zafizeni, nadobi atd. (napf. na jedné desce se
krdji zelenina a nasledné knedlik).3!

31 Ktizova kontaminace potravin. Dostupné zde:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/userfiles/file/publikace/kontaminace_potravin.pdf
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Obrdzek 158

Vedle epidemiologicky vyznamné rizikové potraviny (vejce) je
umistény meloun, ktery se konzumuje bez tepelné Upravy. Dochazi
k doteku potravinové fdlie a prolozky na vejce. Riziko predstavuje
i samotna police v lednici, ktera je pouzivana pro syrova vejce.
Kontaminace folie mdzZe vzniknout i pfi manipulaci s potravinami
v lednici na horni polici (potraviny jsou v pfepravnich kartonech).

Zdroj: archiv hygienické sluzby Obrdzek 149

Nedodrzeni pokynU vyrobce pro
skladovani hotového pokrmu pfi teploté
do4°C.

Zdroj: archiv hygienické sluzby

Prevence kfizové kontaminace zahrnuje jasné rozdéleni pracovnich ploch, skladovacich
prostor, pomlcek, chladicich a mrazicich zafizeni pro skladovani a manipulaci s potravinami
rozdilného epidemiologického rizika. Mély by byt k dispozici jasné uréené nddoby na potraviny
a rovnéz obalové materidly, které jsou vhodné pro styk s potravinami. V prostorach uréenych
pro skladovani potravin lze skladovat pouze produkty s potravinami souvisejici. V zadném
pfipadé nelze obecné v potravinarskych prostorach skladovat predméty nesouvisejici
s ¢innosti potravinarského provozu, napfiklad pomucky pro vytvarnou ¢innost déti nebo bicykl
zaméstnance.

16.3 Proskoleny a odpovédny zaméstnanec

Jak jiz bylo vySe uvedeno, samotné provozovani stravovaci sluzby zahrnuje celou skalu ¢innosti
— pfijem zboZi, skladovani a zpracovani potravin, jejich tepelnou Upravu, porcovani, vydej atd.
Tyto Cinnosti povaZzujeme vzhledem k zajisténi cilové zdravotni nezavadnosti, respektive
bezpecnosti potravin, za ,,Cinnosti epidemiologicky zavazné®. Vidy za nimi stoji zaméstnanec-
potravinar. Ve smyslu legislativy se jednd o fyzickou osobu vykonavajici cinnosti
epidemiologicky zdvaziné (v détské skupiné napt. pecovatel ¢i kuchaf) musi mit zdravotni
prukaz a znalosti nutné k ochrané verejného zdravi.

Z pohledu provozovani détské skupiny se jedna o osoby prichdazejici pfi pracovnich ¢innostech
ve stravovacich sluzbach (§ 23 zdakona o ochrané verejného zdravi) pfi vyrobé potravin,
zpracovani potravin nebo pfi uvadéni potravin na trh (ilustrativné ke stravnikovi) do pfimého
styku s potravinami, pokrmy, zafizenim, nacéinim nebo plochami, které jsou ve styku
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s potravinami nebo pokrmy. Zdravotni prikaz pred zahajenim cCinnosti vydava registrujici
poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické Iékarstvi nebo v oboru prakticky
lékaf pro déti a dorost nebo poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb. Vydani zdravotniho
prakazu nenahrazuje vstupni lékafskou preventivni prohlidku (§ 19 odst. 2 zakona o ochrané
vefejného zdravi®?). V souladu stimto ustanovenim je fyzickd osoba vykondvajici ¢innosti
epidemiologicky zavazné povinna:

a) podrobit se v pfipadech upravenych provadécim pravnim predpisem nebo
rozhodnutim pfislusného organu ochrany vefejného zdravi lékarskym prohlidkam
a vySetfenim, kterd provede registrujici poskytovatel zdravotnich sluZeb nebo
poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb, stanovi-li tak zdkon o specifickych
zdravotnich sluzbach,

b) informovat poskytovatele zdravotnich sluZzeb podle pismene a) o druhu a povaze své
pracovni ¢innosti,

c) mitusebe zdravotni prikaz a na vyzvani ho predloZit orgdnu ochrany verejného zdravi,

d) uplatiiovat pfi pracovni ¢innosti znalosti nutné k ochrané verejného zdravi a dodrzovat
zasady osobni a provozni hygieny v rozsahu upraveném v provadécim pravnim
predpise.

Dodrzovani nastavenych pravidel zavisi na pochopeni a spoluprdci zaméstnanci. K dosazeni
vysoké urovné pomi(ze kontrolni systém zaloZzeny na zasaddch HACCP a rozhodné proskoleny
a odpovédny persondl, ktery ma ze strany provozovatele pfipraveno potfebné vybaveni (od
pracovniho obleceni az po instalaci umyvadla na ruce). Pfi Skoleni zaméstnancl je vhodné
rozliSovat mezi Skolenim v obecnych otazkach a specidlnim skolenim v postupech zaloZzenych
na zasadach HACCP. Rovnéz je vhodné rozlisit rozsah skoleni pro rdzné pozice na pracovisti.
Zakladni rozsah znalosti osob vykonavajici ¢innosti epidemiologicky zavainé je stanoven ve
vyhlasce ¢. 490/2000 Sb.

Zaméstnanec-potravinat musi mit vzhledem k potiebé prevlékat se do Cistého pracovniho
obleceni k dispozici vyhrazenou $atnu, kterd se udrzuje v Cistoté a poradku. Zde je nezbytné
umoznit snadné oddéleni civilnich odévd, Cistych pracovnich odévl a Spinavych pracovnich
odévl. Pracovni obleceni by mélo byt pratelné pfi vysokych teplotach a jeho prani je moziné
zajistit v provozovné, pokud je pro prani vybavena, nebo smluvné v komercni pradelné.

Toalety pro zaméstnance by nemély byt pristupné pfimo z prostor, kde probihd manipulace
s potravinami. V predsini WC se umistuje umyvadlo na ruce vybaveno studenou pitnou
a teplou tekouci vodou, prostfedkem na myti rukou, pfipadné dezinfekci a pro osuseni rucniky
pro jednordzové pouziti nebo osousecem rukou. Umyvadla na myti rukou by méla byt
rozmisténa i v dalSich prostorach potravinarského podniku (v ptipravnach, ve varné, u vydeje
apod.). Zddvodu prevence Sifeni alimentarnich ndkaz je rozumné, aby na toaletach
a v mistech prace s rizikovymi potravinami byla instalovana u umyvadla na ruce misici baterie
bez ru¢niho ovladdani uzavirani vody. Tim se po umyti zabrani kontaktu vodovodniho kohoutku
s Cistyma rukama. Zaroven je nutné upozornit i na skute¢nost, Ze umyvadlo na myti rukou musi
byt oddéleno od diezu na myti potravin.

32 7akon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkond. Dostupné zde:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
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Obrdzek 20

Neresena oprava poskozeného odpadu. Voda je sbirana do
nadoby a vylévana do dfezu. V provozovné tak vznika riziko
kfizové kontaminace.

Zdroj: archiv hygienické sluzby Obrézek 21

Nepfipustné pouZiti spole¢ného textilniho rucniku.
Problematicka je i velikost umyvadl|a, protoZze myti rukou
vyzaduje myti rukou delsi dobu a radné na vsech mistech

s pouzitim treni.

Zdroj: archiv hygienické sluzby

Zameéstnanci by méli byt sezndmeni s riziky, ktera prinasi alimentarni nakazy a zaroven by méli
znat priznaky onemocnéni. Pokud se u zaméstnanc( projevi zdravotni potize, méli by byt
vylouceni z manipulace s potravinami. To vyZzaduje nastaveni vzajemné komunikace predem,
pred vznikem problémové situace.

Ptiloha Il kapitoly VIII odst. 2 nafizeni o hygiené potravin33 upravuje, Ze 74dnd osoba, ktera trpi
chorobou nebo je prenasecem choroby, kterd mlze byt pfenasena potravinami, nebo je
postiZzena napfiklad infikovanymi poranénimi, koznimi infekcemi, viedy nebo prijmy, obecné
nesmi manipulovat s potravinami nebo vstupovat do jakékoli oblasti, kde se manipuluje
s potravinami, pokud existuje jakdkoli moznost pfimé nebo nepfimé kontaminace. Takto
postizend osoba, kterd je zaméstnand v potravinarském podniku a mulze pfijit do styku
s potravinou, musi neprodlené ohlasit onemocnéni nebo jeho pfiznaky a, je-li to mozné, jejich
pri¢inu provozovateli potravinarského podniku.

Podle pfilohy Il kapitoly VIl odst. 1 nafizeni o hygiené potravin musi kazdd osoba v oblasti, kde
se manipuluje s potravinami, udrZovat vysoky stupen osobni Cistoty a nosit vhodny, Cisty, a je-
li to nezbytné, ochranny odév. Pfesnéjsi poZadavky uvadi § 50 vyhlasky €. 137/2004 Sb.34,
konkrétné se vyzaduje:

33 Nafizeni evropského parlamentu a rady (ES) & 852/2004 ze dne 29. dubna 2004
o hygiené potravin3® (Utedni véstnik L 139, 30. 4. 2004, s. 1). Dostupné zde:
http://eagri.cz/public/web/file/593395/Prirucka_pro_provozovatele_potravinarskych_podniku_k_zakladnim_p
redpisum_potravinoveho_prava_EU.pdf

34 yyhladka €. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluiby a o zdsadich osobni
a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych. Dostupné zde:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-137
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- pecovani o télesnou Cistotu a pred zapocetim vlastni prace, pfi pfechodu z necisté
prace na cistou (napfiklad uklid, hruba pfiprava), po pouziti zachodu, po manipulaci
s odpady a pfi kazdém znecisténi si umyt ruce v teplé vodé s pouzitim vhodného
myciho, popfipadé dezinfekéniho prostfedku,

- noseni Cistych osobnich ochrannych prostfedkd odpovidajicich charakteru cinnosti,
zejména pracovni odév, pracovni obuv a pokryvka hlavy pfi vyrobé potravin a pokrma.
UdrZovani pracovniho odévu v Cistoté a jeho vyménovani podle potieby v pribéhu
smény. Pfi pracovni Cinnosti vyZadujici vysoky stupen Cistoty nebo pfi vy$Sim riziku
kontaminace pouzivani jednordzovych ochrannych rukavic a Ustnich rousek,

neopousténi provozovny v pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu a v pracovni
obuvi,

vylouceni jakéhokoliv nehygienického chovani (napfiklad koufeni, Upravy vlasl
a nehtd),

zajisténi péce o ruce, nehty na rukou ostfihané na kratko, Cisté, bez lakovani, na rukou
nenosit ozdobné predméty,

ukladani pouzitého pracovniho odévu, jakoZ i obfanského odévu na misto k tomu
vy¢lenéné; ukladani pracovniho odévu a obcanského odévu oddélené.

NN N

Jako preventivni krok je vhodné pfi praci s potravinami ur¢enymi k pfimé spotiebé pouZivat
rukavice urcené k manipulaci s potravinami a tyto rukavice pravidelné ménit. PouZiti rukavic
vSak nezbavuje zaméstnance povinnosti myt si ruce. Myti rukou je nezbytné pred zacatkem
pracovni Cinnosti, po pouZiti toalety, po prestavce, po vyneseni odpadki, odkaslani ci
kychnuti, manipulaci se surovinami, manipulaci s odpady, pfi pfechodu z prace necisté na
¢istou atd. Pro myti rukou musi vytvofit podminky provozovatel stravovaci sluzby.

Zarove je dle § 21 odst. 1 zakona o ochrané vefejného zdravi3> osoba provozujici éinnosti
epidemiologicky zavazné povinna:

- dodrzovat zdsady provozni hygieny upravené provadécim pravnim predpisem, jakoz
i zasady osobni hygieny upravené provadécim pravnim predpisem, pokud se sama
Ucastni vykonu cinnosti uvedenych v § 19 odst. 2 vété prvni,

- zajistit uplatiovani znalosti a zdsad osobni a provozni hygieny podle § 20 pism. d)
zaméstnanci a spolupracujicimi rodinnymi pfislusniky,

- zajistit, aby vykonem c¢innosti epidemiologicky zavainych nedoslo k ohroZeni nebo
poskozeni zdravi fyzickych osob infekénim nebo jinym onemocnénim.

Dale je nutné myslet na lékarnicku, umisténou na pfistupném misté k okamzitému pouziti.
Kazdd osoba, ktera utrpi feznou ¢&i jinou ranu, prerusi praci az do doby, kdy je rdana plné
a bezpecné zakryta vodéodolnou naplasti, jejiz barva je dobre viditelnd. Pokud bude do
prostoru vstupovat tzv. treti osoba (napf. z dlivodu udrzby zatizeni), je nutné mit pro tyto
Ucely pfipravené napfiklad jednorazové plasté.

35 74kon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond. Dostupné zde:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
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17 Bezpectné potraviny pripraveny rodi¢em

Pomérné velkd cast déti konzumuje béhem pobytu v détské skupiné stravu pfipravenou
rodicem. Rodi¢ je odpovédny za jeji pfipravu, détska skupina za skladovani od okamziku
prevzeti az po vyde;.

S ohledem na ochranu zdravi déti je nutné uplatriovat dobrou praxi a vyhnout se chybam:

365 rodi¢em je nutné dohodnout denni dodani doma pfipravené stravy v oznaéenych
nadobach vhodnych pro styk s potravinami.

X 3’Nelze prevzit napfiklad vakuovanou pomazanku pro dité pro pouZiti na cely tyden.
X Nesmi dojit k zdméné pokrmu mezi détmi (napf. riziko alergickych reakci).

Pfed podanim pokrmu ditéti pokrm senzoricky zkontrolovat, v pfipadé pochybnosti
pokrm nevydat. Pro tuto situaci mit s rodicem ptripravenou nahradni variantu stravovani.

X Nelze podat pokrm, kde je evidentni vyskyt plisni, jsou pfitomné hnilobné procesy, byl
zjistén napfriklad vyskyt stfepu nebo se jedna o poskozeny obal potraviny.

Balené trvanlivé potraviny z distribuce musi mit zfetelné informace o datu spotieby
a podminkach skladovani.

X Nelze prevzit potraviny bez etikety.

Zchlazené doma pripravené pokrmy (nebo zakoupené a donesené rodicem) a chlazené
dalsi potraviny (napf. jogurty) musi jak rodi¢, tak nasledné détska skupina, skladovat
v chladu v lednicich dle pokynl vyrobce. V pripadé rodicem doneseného pokrmu uchovavat
tyto pokrmy pfi teploté do 4 °C.

X Nelze dopustit, aby naptiklad jogurty ponechal rodi¢ ve skfince a ditéti byl jogurt podan
k odpoledni svaciné.

Donesené pokrmy a potraviny od rodici skladovat v provozovné v individualné
pridélenych omyvatelnych a dezinfikovatelnych boxech vhodnych pro potraviny nebo
jednorazovych obalech urcenych pro potraviny

X Nelze bez oddéleni spolec¢né skladovat provozni potraviny a z rodin donesené potraviny
(boxy a obaly jsou feSenim, minimalizuje se tim riziko kfizové kontaminace).

36 v zndzornéni dobré praxe

37 X zndzornéni nevhodné rizikové praxe
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Pro rodi¢e doporuéujeme zakladni zdsady obsaZzené v dokumentu 5 kli¢G®® k bezpeénému
stravovani, véetné videa3:

1. udrZujte Cistotu,

2. oddélujte syrové a uvarené pokrmy,

3. pokrmy dUkladné varte,

4. potraviny uchovavejte pfi bezpecnych teplotach,
5. pouzivejte nezdvadnou vodu a suroviny.

Dalsi navodny dokument vydala Svétova zdravotnicka organizace pod ndzvem Deset pravidel
WHO pro bezpeénost potravin.*°

38 5 kli¢d k bezpe&nému stravovani. Dostupné zde: https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/76752.aspx
39 Video 5 kli¢t k bezpe€¢nému stravovani. Dostupné zde:
https://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/video-pet-klicu-k-bezpecnemu-
stravovani.html

40 Deset pravidel WHO pro bezpe&nost potravin. Dostupné zde: https://www.bezpecnostpotravin.cz/deset-
pravidel-who-pro-bezpecnost-potravin_2.aspx
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18 Kojenecka strava

Podminky pFipravy kojenecké stravy osetfuje § 46 ¢. vyhlasky 137/2004 Sb. v platném znéni.*!
Nastavena pravidla Ize shrnout ve smyslu vyhlasky a pro potfeby denniho provozu détskych
skupin ndasledovné:

- Pro pfipravu kojenecké stravy lze pouZivat jen vodu, ktera spliiuje poZadavky
stanovené pro balenou kojeneckou vodu nebo balenou stolni vodu ozna¢enou jako
,vhodna pro pfipravu kojenecké stravy a ndpojua“.

- MIécnd kojenecka strava (tj. pokracovaci mléka, pfipadné batoleci mléka) se musi
pfipravit presné podle ndavodu a pomoci odmérek (odmérku nelze vracet pro
opakované poutziti zpét do obalu s instantni ¢i suSenou smési vyrobku, naopak je
nezbytné odmérku umyt a udrZzovat v Cistoté).

- Pro kazdé krmeni musi byt pfipravena vidy Cerstvda kojenecka strava, predpfipravena
hotova tekuta mléka z obchodni distribuce se otviraji tésné pred pouzitim.

- Teplota poddvané stravy je 37 °C.
- Pouzivané lahvicky a savi¢ky pro krmeni musi byt sterilni.

- Po naplnéni se lahvic¢ky ihned uzaviou a savicky se prekryji omyvatelnym ochrannym
obalem.

- Materidl, ze kterého jsou lahvicky a savicky vyrobeny, musi byt bezpecny
a tepluvzdorny, objem lahvicky a tvar savicky odpovida pozadavkiim kojence (napf. je
nutné prihlédnout k mozné kombinaci krmeni z |3hve a kojeni).

- Pokud se kojenecka strava nepfipravuje v détské skupiné, ale dovazi se, je nezbytné,
aby byla strava po naplnéni lahvi¢ek zchlazena na teplotu nejvySe +4 °C do 60 minut
u hutné kojenecké stravy a do 30 minut u tekuté kojenecké stravy.

- Prepravni obaly musi béhem distribuce zajistit teplotu nejvyse +4 °C.

—> Ohfev dovezené tekuté mlééné stravy se provadi v lahvi¢kach bezprostfedné pred
krmenim do teploty +37 °C ve vSech ¢astech pokrmu rovnomérné v celém objemu
stravy (je nutné zabranit zbytecné manipulaci napfiklad premisténim stravy do jinych
obalt).

Pro cisténi lahvicek, vi¢ek lahvicek, savicek a ochrannych oballl je zapotiebi mit specialni
kartace, vyClenény drez s pfivodem teplé a studené pitné vody a sterilizator. Veskerd
manipulace s kojeneckou stravou se musi odehrdvat ve vyclenéném useku se snadno
dostupnym a ndleZité vybavenym umyvadlem na myti rukou.

41 yyhladka ¢ 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluiby a o zdsadich osobni
a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych. Dostupné zde:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-137
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19 Materské mléko v prostredi détské skupiny

V rdmci détské skupiny a vékového slozeni déti je pravdépodobné, Ze bude feSeno kojeni.
Pfedné je nutné zdUraznit, Ze détskou skupinu nelze pfebudovat na sbérnu materského mléka.
Sbérna materského miléka nalezi zdravotnickému zafizeni a ma za ukol sbér, kontrolu
zdravotni nezavadnosti a skladovani materského mléka. Jeho vyuZiti je uréeno pouze pro
vlastni potfebu zdravotnického zafizeni. VySe uvedené je definovano ve vyhlasce
¢. 137/2004 Sb. v platném znéni*?, konkrétné v § 47 odst. 1. Nasledujici odstavec (2) se tyka
samotné manipulace s matefskym mlékem. VétSina podminek je s vyhodou uplatnitelna
i vdomacim prostfedi. Pro rodi¢e nebo zakonné zastupce déti je shrnuti z vyhlasky doplnéno
0 poznatky z praxe ndsledujici:

- Cerstvé mateFské mléko bez pasterace (pouze matka pro vlastni dit&) musi byt
skladovano po celou dobu pfi teploté +4 stupné C a spotfebovano do 24 hodin.

- Pfipadné zmrazeni mléka na teplotu -18 °C musi byt provedeno co nejrychleji po
odstfikani (pozor — nelze smichat Cerstvé a jiz zmrazené mléko).

- Materské mléko musi byt skladovdno po celou dobu pfi teploté -18 °C
a spotrebovano nejdéle do 3 mésicl (dllezité je pouzit obal vhodny pro mrazeni
a styk s potravinou a zaroven zajistit jeho oznaceni datem spotieby).

- Rozmrazovani materského mléka je moZno provadét v chladicim zafizeni pfi
teploté nejvyse +4 °C nebo pod studenou tekouci vodou.

- Rozmrazené materské mléko musi byt po celou dobu skladovano pfi teploté +4 °C
a musi byt spotfebovano nejdéle do 24 hodin od vyskladnéni z mraziciho zafizeni
(obal je nutné oznacit pro kontrolu hodinou spotreby).

%

K rozmrazovani a ohfevu nesmi byt pouzito mikrovinné zafizeni.
- Ohtev materského mléka se provadi ve vodni lazni do teploty +37 °C.

- Materské mléko nespotiebované ve stanovené |h(té ¢i jednou rozmrazené se
nesmi znovu mrazit, chladit a dale pouzit pro vyzivu kojencu.

Détska skupina nema moznosti jako zdravotnické zafizeni, ale i tak Ize vytvofit v ramci jejiho
provozu bezpeéné prostfedi pro kojeni. Maminky potfebuji na kojeni pouze ¢&as, prostor
a podporu. Podpora kojeni je v CR souéasti celé zdravotni strategie. Podpora musi pFichdzet
i ze strany zaméstnavatele, poskytovatele péce o dité, kolegli v zaméstndani a rodiny.

V oblasti zajisténi ¢asu je ndpomocny § 242 zdkoniku prace*?, ve kterém jsou osetfeny
prestavky na kojeni. Tyto prestavky jsou poskytovany vyluéné zaméstnankynim, které koji své
déti, a to za Ucelem kojeni. Pocet a délku téchto pfestavek v praci fesi zakonik prace v zavislosti
na véku ditéte a délce tydenni pracovni doby. Pfestavky ke kojeni se zapocitavaji do pracovni
doby a pfislusi za né nahrada mzdy nebo platu ve vysi priimérného vydélku.

v

42 \lyhldska €. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni
a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych. Dostupné zde:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-137

43 7dkon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace. Dostupné zde: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262
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Prostor pro kojeni vyzaduje soukromi, klid, Cistotu a minimalni vybaveni. NevyZaduje
rekonstrukce a finanéné ndkladné vybaveni. Vhodna je mistnost kancelare, ktera se pro tento
Ucel kratkodobé vycleni, pfipadné jind pobytovd mistnost, ktera neni ¢asto obsazena.
S vyhodou Ize vyuZit mobilni prepazky (paravany). Nevhodna jsou hygienicka zafizeni nebo
prostory, kde se skladuji, vyrabi a vydavaji potraviny. Nepfihodné jsou rovnéz mistnosti, které
nespliuji podminky pro pobyt osob. Kzakladnimu vybaveni ndlezi vhodné sedadlo
a dostupnost umyvadla na ruce. Pocitat se musi i s odloZzenim obleceni, navleky na boty
a pripadnym prebalenim ditéte. Nejvétsi benefit — Uzky kontakt maminky a ditéte -— je lehce
dosatzitelny.

Pokud by se chtél do péce o dité zapojit tatinek ditéte nebo jiny ¢len rodiny, je mozné po
domluvé s poskytovatelem péce o dité vytvofit podminky i pro tuto variantu. Mimo vyse
uvedené vybaveni bude nutné zajistit navic rovnou mensi plochu pro poloZeni ohfivace
kojenecké lahve. Podminkou pro nakrmeni ditéte materskym mlékem bude pfinesenijizdoma
naplnéné lahvicky se savickou, ktera se v provozovné ve vyélenéné mistnosti pouze ohteje.
Po nakrmeni se ldhev odnese domdu, kde se vycisti. Zchlazené Cerstvé nebo rozmrazené
materské mléko musi byt po celou dobu (tedy béhem prevozu) skladovéno pfi teploté +4 °C
a musi byt spotfebovano nejdéle do 24 hodin. Od popsané minimalizace manipulace
s matefskym mlékem v détské skupiné by se mohlo upustit pouze v pfipadé, Ze je vyélenéna
mistnost pro kojeni/krmeni, ktera je vybavena umyvadlem na ruce (jiz nestaci dostupnost
umyvadla) a ktomuto Ucelu vyclenénym difezem s pfivodem studené pitné a teplé vody.
Persondl détské skupiny tento zplsob krmeni nezajistuje, ale vytvari podminky a poskytuje
podporu.

Kojeni v prostorach détské skupiny nebo krmeni materskym mlékem ¢lenem rodiny vyzaduje
individudlni posouzeni prostorovych podminek. Détské skupiny totiz nebyly zfizeny pro tyto
¢innosti. PoZzadavky na jejich stavebné technické feSeni a vybaveni nezahrnuji v ustanovujicich
pravnich predpisech situaci spojenou s kojenim ¢i krmenim materskym mlékem. Taktéz neni
zajisténo persondlni obsazeni pro provedeni souvisejicich cinnosti s krmenim matefskym
mlékem. S ohledem na pozitivni pfinos kojeni pro dité a maminku je vSak zdsadni hledat feseni
alespon v rozsahu vyse popsaného.
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20 Spravny vybér materidld a predmétd uréenych pro styk
s potravinami

Vzhledem k véku déti v détskych skupinach je zdsadni spravné vybirat nejen hracky, ale i obaly
potravin a stolni nddobi. Zaméfit se pouze na vzhled neni spravna a bezpecna cesta. Potravina
a obal na sebe totiz vzdjemné puUsobi. MUZe dochazet k uvolfiovani latek do potraviny
v diisledku migrace nebo naru$eni obalového materidlu (napf. korozi). V CR existuje systém
pravidel a kontroly kvality a bezpecnosti i pro tuto oblast. Z dozorové ¢innosti je zndmo, Ze se
spotrebitel nemusi obdvat problému s nevhodnym obalem, pokud koupi balenou potravinu.
Problém mizZe nastat pfi baleni potravin v provozovnach a domacnostech a pti nakupu
stolniho nadobi. Zde je na misté predbéznd opatrnost.

Obecné pozadavky na materidly a predméty urcené pro styk s potravinami resi nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1935/2004%. V ¢lanku 15 je feeno jejich oznacovani
a vélanku 16 tzv. prohlaseni o shodé, tj. pisemné prohldseni o tom, Ze jsou
v souladu s predpisy, které se na né vztahuji. Pfi ndkupu je nutné si vSimat na prvnim misté
oznaceni. Jedna se o vice povinnych Gdaj(, jejichz umisténi je oSetfeno legislativné. Spotrebitel
by si mél vS§imnout, Ze se k materialim a pfedmétim, které pfi uvedeni na trh jesté nejsou ve
styku s potravinami, pfipoji slova ,pro styk s potravinami“ nebo konkrétni oznaceni tykajici se
jejich pouziti, jako napf. polévkova lZice nebo symbol znazornény v pfiloze Il tohoto nafizeni
(viz obrazek nize s nazvem Graficky symbol pro vyrobky uréené pro styk s potravinami).
V pfipadé nejasnosti je mozné se dotazovat prodejce na prohlaseni o shodé.

Graficky symbol pro vyrobky urcené pro styk s potravinami

Obrdzek 22

Zdroj: https.//www.nzip.cz

Mimo obecné pravni predpisy existuji specidlni pozadavky pro materidly uréené pro styk
s potravinami, konkrétné u téchto material(i — keramika, celofan, plasty (narizeni komise (EU)
¢.10/2011, o materiadlech a predmétech z plastl urcenych pro styk s potravinami), aktivni
a inteligentni materialy, laky a povrchové Upravy na bazi epoxidovych pryskyfic (omezeni pro
obsah a uvolfiovéni bisfenolu A a nékterych jeho derivat().+

4 Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1935/2004, o materidlech a predmétech urcenych pro styk
s potravinami a o zruseni smérnic 80/590/EHS a 89/109/EHS. Dostupné zde: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/CS/TXT/HTML/?uri=CELEX:32004R1935&qid=1594796173945&from=CS

45 Bezpeénost a zdravotni nezdvadnost potravina¥skych oball, pravni pfedpisy a Gfedni kontrola. Dostupné zde:
https://www.nzip.cz/clanek/837-bezpecnost-a-zdravotni-nezavadnost-potravinarskych-obalu-pravni-predpisy-
a-uredni-kontrola
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Na ufednich deskach vsech hygienickych stanic naleznete seznam nebezpeénych vyrobkd,
které byly odhaleny pfi stdtnim zdravotnim dozoru a mohou prestavovat riziko pro lidské
zdravi (napf. https://www.khszlin.cz/24838-uredni-deska).
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21 SWOT Analyza

V predchozich ¢astech publikace jste ziskali zasadni informace k nutri¢ni strance podavané
stravy pro déti a zaroven pozadavky pro bezpecnou ptipravu. Pokud stojite pfed rozhodnutim,
jakou cestou se pfi pfipravé stravy vydat, tak nevynechejte i dalsi kapitolu nazvanou SWOT
Analyza. Jedna se o ¢ast podkladl pomocnych pro rozhodnuti pro jednu ze tfi variant:

— PFiprava stravy détskou skupinou (bez pfedchozi zkusSenosti s pfipravou stravy).

— Dovoz stravy z provozovny Skolniho stravovani (Skolni jidelna, Skolni jidelny — vydejna
nebo skolni vyvarovna).

— Dovoz stravy zprovozovny, kterd pfipravuje pokrmy primdrné pro dospélé
(provozovny stravovacich sluzeb typu restaurace, zavodni jidelna).

Analyza shrnuje poznatky o dostupnych variantach. Zaroven pomdaha identifikovat
ve vnitfnim prostredi détské skupiny slaba a silnd mista a ve vnéjSim prostredi kazdé varianty
prileZitosti a hrozby.

Vnitini atributy je dany typ provozovny schopen mit pod kontrolou, ovlivihovat a zlepSovat.
Vnéjsi atributy existuji nezdvisle na provozovné (nejsou reSeny stavajicim systémem, chybi
zavazna normativni Uprava apod.).
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Tabulka 9

Pfiprava stravy détskou skupinou (bez
zkusenosti s pripravou stravy)

Dovoz stravy z provozovny
skolniho stravovani

Dovoz stravy z provozovny, ktera
pfipravuje pokrmy primarné pro

dospélé
POMOCNE SKODLIVE POMOCNE SKODLIVE POMOCNE SKODLIVE
Silné stranky Slabé stranky Silné stranky Slabé stranky Silné stranky Slabé stranky
- Kontrola nad -  Minimum — Znalost - Problematika | - Znalost - Problematika
vstupnimi zaméstnancl potravinového myti potravinového myti
surovinami - Problematika prava transportnich prava transportnich
- Znalost zastupovani — Zavedené nadob Zavedené nadob
pozadavku déti - Nedostatek standardni - Zajisténi standardni - Omezeni
na stravovani zkuSenosti pracovni dovozu pracovni sortimentu
> Cerstvost - Chybéjici vybaveni postupy, SVHP - Omezeni postupy, SVHP s ohledem na
«— | > Schopnost - Problematika a HACCP sortimentu a HACCP dovoz
,E reagovat na zavedeni SVHP* - Dlouholeta s ohledem na Dlouholetd - Nutri¢ni
= zZmeény a HACCP tradice dovoz tradice a smyslové
§ - Ekonomicka - Chybéjici odborné - Znalost vypoctu a zkuSenosti vlastnosti stravy
vyhoda vzdélany personal spotfebniho nejsou podfizeny
- Nutriéni ve stravovani kose, jeho détem
a smyslové vedeni a pInéni - Absence
vlastnosti stravy - Cerstvost povinnosti vést
podfizeny détem - Nutricni a plnit spotrebni
a smyslové kos
vlastnosti stravy
podfizeny détem
Prilezitosti Hrozby PrileZitosti Hrozby PrileZitosti Hrozby
- Potencial - Chybéjici program - Skolni stravovani | - Absence - Siroka sit - Chybéjici
pozitivniho pro hodnoceni plnénim zdvaznych provozoven program pro
ovlivnéni zdravi nutri¢ni Urovné vyzivovych vyzivovych stravovaci hodnoceni
deéti stravy déti norem pozitivné davek, tj. sluzby (mistni nutriéni Grovné
— Dostupnost - Neznalost prace se ovliviiuje zdravi konkrétnich i Casova) stravy déti
stravovaci sluzby spotiebnim koSem déti hodnot, které - Absence
(mistni i ¢asova) - Absence zavaznych - Siroka sit hradi potrebu zavaznych
- Potencidl pro vyzivovych davek, tj. provozoven zivin vyZivovych
rozsifeni konkrétnich hodnot, Skolniho u zdravych davek, tj.
portfolia détské které hradi potfebu stravovani osob konkrétnich
skupiny Zivin u zdravych osob (mistni i casova) v populaci hodnot, které
;Z) — Podpora v populaci — Podpora — Nevyjasnénd hradi potiebu
>§ vzdélavani — Nevyjasnénd vzdélavani podpora #ivin u zdravych
> personalu ze podpora financovani a Skoleni financovani osob v populaci
strany MPSV zafizeni a provozu zaméstnanci dovozu stravy - Neznalost prace
provozovny Skolniho pro détské se spotiebnim
stravovacich sluzeb stravovani ze skupiny kogem
strany MSMT - Nevyjasnéna
podpora
financovani
dovozu stravy
pro détské
skupiny

46 74sady spravné vyrobni a hygienické praxe
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Zaver

Vérime, Ze predloZzena metodika svym ucelenym pojetim a systematickym a také z velké ¢asti
navodnym zpracovanim naplnila ocekavani vas — poskytovatell, pracovnik( détskych skupin,
rodi¢u. Prali bychom si, aby metodika pfispéla ke zkvalitiiovani sluZeb v oblasti stravovani déti
tim, Ze vas dokaze motivovat k uplatnéni poznatkud a vyuZiti podnétl prfimo v praxi. Jediné tak
se mUZe stat nastrojem pro napliiovani naseho spolec¢ného cile, kterym je zdravy vyvoj déti.

Kolektiv autorek ve spoluprdci s tymem projektu MPSV
,Podpora implementace détskych skupin®
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